@ Bourgogr)% s

GRANDS
di Mardi Mercredi
" Salade de _Chou Salade de blé Céleri rémoulade
Entrée Rouge Olives R " .
f Egalim Mais Egalim
Noires

Sauté de veau au
paprika

Spaghettis BIO
bolognaise

Plat

Jambon blanc*
protidique

SS VIANDE Colin créme Hoki au paprika

Purée de pommes

Spaghettis BIO
thon sauce
tomate

Gratin de chou

Garniture (plat unique)

SEMAINE DU 19 OCTOBRE AU 23 OCTOBRE 2026

Jeudi Vendredi

Salade De Pois
Chiches Feta
Basilic

Salade D'Endives

Merlu sauce

CEufs brouillés
Nantua

Jardiniére de Purée de carottes

de terre fleur EG légumes Egalim
Produit : .
aitier Vache Picon Gouda Yaourt nature BIO Croc lait BIO Camembert BIO
Purée d'abricots Fruit Crépe sucrée

Salade d'ananas Fruits BIO

Fromage blanc,

Lait, corn flakes, Petit suisse, pain,

Yaourt nature,

boudoirs, purée de Fromage, cracotte,

fruit

a . almier, purée de
ot fruits b o chocolat
pommes pruneaux
Retrouvez des conseils adaptés aux besoins des enfants sur:
https://1 ante. i i besoi iti pour-I f: de-1-3.

GRANDS

Mardi Mercredi

Salade d'haricots Taboulé semoule Carottes Egalim

verts EG poivrons BIO rapées
Sauté De Beeuf  p e qursBIO  Aiguillettes de
rotidique BIO Sauce sauce aurore oulet au jus
p a Tomate p J
Filet de colin Filet de hoki

sauce nicoise beurre citron

SS VIANDE

Epinards Egalim

SEMAINE DU 26 OCTOBRE AU 30 OCTOBRE 2026

Jeudi Vendredi
Salade de lentilles Velouté de
dés emmental tomates

Saumon MSC sce

Citron Paprika Jambon blanc

Filet de lieu persil

Courgettes BIO  Carottes Egalim a

Fusilli BIO hachés béchamel Boulgour persil lacréme
Produit N i a . .
aitier Petit suisse St Méret BIO Brie BIO Yaourt nature BIO Mimolette
Purée de pommes Gateau maison
Dessert Kiwi BIO p Banane Purée de fraises orange et
Egalim
chocolat
Fromage, pain Yaourt nature, FEmEER S, Petit suisse
Godater ge, pain, N pain brioché, purée N Fromage, pain, fruit

purée de poires madelon, fruit

de coing

cracotte, confiture

&?@mwzgﬂu
C est bien grandin

ndi Mardi

Chou blanc

. . . Salade ciselée
citronné Egalim

Plat
protidique

SS VIANDE

Les fruits indiqués peuvent
variés selon leur
disponibiltés

Quenelles natures

. Veau Marengo
sauce forestiére

Filet de saumon
sauce citron

agrumes
. Purée de céleri 4 .
Nos viandes beeuf, veau, porc, Garniture Eqali Blé Egalim
volaille sont d'origines France galim
Allergénes : La liste des :
compositions des plats et menus Produit Saint Moret Fromage blanc

laitier

est disponible sur notre site internet

Pomme locale

Purée de cerises HVE

Dessert

Dm0l
3

Chocolat, pain,
purée de péches

Fromange blanc,

Godater madeleine, fruit

undi Mardi
i Potage de Chou. rouge
Entrée . i Egalim dés
légumes frais .
d'emmenthal

Beeuf BIO
bourguignon

Sauté de porc au
romarin

Plat
protidique

SS VIANDE

Colin au citron Hoki au curry

Gratin dauphinois Potiron alacréme

Garniture

Produit
laitier

frais
Menus établis sous réserve des
contraintes d'approvisionnement,
conformes a 'équilibre nutritionnel et R Yaourt nature, pain
i EMRCN, etit-suisse, a 2 A
aux recommandations du GEMRCN, (SRS, I G
mangues

Bourgogne
: ﬂ?ﬂ'

G0
aa
Tomme de

Zone Artisanale Du Bois Bernoux
montagne

71290 CUISERY
Tel : 03.85.40.09.51
e-mail : info@bourgogne-repas.fr
Web : www.bourgogne-repas.fr

Chanteneige BIO

Salade defruits ¢\ ontines BIO

controlés par une diététicienne Godater

diplomée palmier, fruits

GRANDS
Mercredi

Salade d'haricots
rouges au persil

Escalope de dinde Filet de colin MSC

au jus

Omelette

Gratin de brocolis
Egalim

Yaourt velouté
nature

Purée de p.
abricot Egalim

Fromage, cracotte,
fruit

Mercredi

FERIE

FERIE

FERIE

FERIE

FERIE

SEMAINE DU 2 NOVEMBRE AU 6 NOVEMBRE 2026

Vendredi

d

Salade de Salade d'endives
Pommes de Terre fromage
CEufs Durs 9
Lasagnes
aneth ciboulette bolognaise
Lasagne au
saumon

Poélee (plat unique)
méridionale P q
Camembert Cantafrais

Fruit Madeleine BIO

Yaourt nature,
boudoirs, purée de
poires

Lait, corn flakes,
fruit

SEMAINE DU 9 NOVEMBRE AU 13 NOVEMBRE 2026

Jeudi Vendredi

Jambon blanc
SV : salade
ciselée

Coleslaw Egalim

Tomates farcies

Saumon beurre
sl/porc sauce

citron tomate
Colin créeme

paprika

Légumes anciens Riz BIO
Croc lait BIO Cantal AOP

Gateau maison
vanille

Purée de pommes
fraises BIO

Fromage blanc,
pain, confiture

Fromage, cracotte,
fruit



Bourgogne

1epas MENU POUR LA CRECHE - MOYENS PETITS

SEMAINE DU 19 OCTOBRE AU 23 OCTOBRE 2026 SEMAINE DU 2 NOVEMBRE AU 6 NOVEMBRE 2026

MOYENS MOYENS
Semaine 43 Semaine 45
S | P! Veau Boeuf Merlu CEuf P Porc Veau Dinde  ColinMSC  Beeuf
blanc Protidique
PETITS PETITS
Féculents Purée de Purée de Purée de Vermicelles Purée de Eéculents Purée de Pdt  Purée de Purée de Purée de Vermicelles
PdT ss lait PdT ss lait PdT ss lait PdT ss lait ss lait PdT ss lait PdTsslait PdT ss lait
. Purée Purée de Purée de Purée 3 Purée de . Purée , Pur_ee Purée de Purée de Purée de . Purée Purée de Purée de Purée 3 lPuree . Purée Purée de Purée de Purée de ‘Puree
Légumes - chou fleur - . - Légumes - d'haricots courgettes Légumes - ) - . d'haricots Légumes s courgettes } d'haricots
d'épinards pois légumes céleri EG d'épinards carottes courges d’épinards pois brocolis EG  légumes d'épinards courges BIO potiron EG
EG verts EG verts EG verts
Purée de Purée Purée de Purée Purée de
Yaourt Yaourt Fromage Yaourt Dessert bananes Purée de d'abricots oires Purée Fromage Yaourt Yaourt Dessert Purée de Purée d'abricots Purée de bananes
Produit laitiers nature Petit suisse nature BIO blanéJ nature bébé Purée de cerises Puree PErée de d'ananas CERIREEE] Petit suisse blan(? nature Petit suisse nature bébé cerises d'ananas Puree fraises Purée de
AN  bananes d'abricots oires BIO moyen-bebe d'abricots bananes
BIO BIO P Egalim BIO
. . Fromage Lo Yaourt Fromage Purée de Pur?e e Yaourt Yaourt G Purée de Purée de
Petit suisse Petit suisse . . . fraises pommes o . : .
Goditer Purée de blanc Purée de nature blanc Godter Purée de pommes Purée de Purée de Purée de Goditer Fromage nature Petit suisse nature Fromage Godter Purée de péches Purée de poires Purée de
: Purée de Purée de Purée de coing Purée de mangues pruneaux . blanc Purée de Purée de blanc Purée de pruneaux Purée de mangues
coing mangues ) fruits A . pommes N .
pommes pruneaux fraises pommes BIO S O péches poires HVE péches HVE poires BIO
Allergénes: La liste des compositions des plats et des allergénes est Menus établis sous réserve des contraintes d'approvisionnement,
.{k Nos viandes beeuf, veau, porc, disponible sur le site internet de Bourgogne Repas: conformes & I'équilibre nutritionnel et aux recommandations du GEMRCN,
onases, f \ariai http://www.bourgogne-repas.fr contrdlés par une diététicienne dipldmée.
}.m volaille sont d'origines France
SEMAINE DU 26 OCTOBRE AU 30 OCTOBRE 2026 SEMAINE DU 9 NOVEMBRE AU 13 NOVEMBRE 2026
MOYENS MOYENS
Semaine 44 SEMAINE 46
- Saumon Jambon Plat "
Beoeuf Bl f Bl Poul _ f Por FERIE mon Din
HERNLIGIE Boeuf BIO CEuf BIO oulet MSC blanc Bt CEu orc Saumo inde
PETITS PETITS
Féculent Purée de Pépinettes Purée de Purée de Purée de Féculent Pépinettes Purée de FERIE Purée de Purée de
ecuients Pdt ss lait P PdT ss lait PdTsslait PdT ss lait eculents P PdT ss lait PdT ss lait  PdT ss lait
. Purée de Purée Purée de Purée de Purée de . ,P“'.ee Purée Purée de Purée de Purée de ) Purée 3 Purée de Purée de Purée de . Purée de Purée de Purée Purée de
Légumes - - } courgettes Légumes d'haricots - } courgettes Légumes . ) FERIE chou fleur courges Légumes ; FERIE -
brocolis EG d'épinards potiron EG EG carottes verts d'épinards  potiron EG EG carottes légumes potiron EG EG BIO carottes potiron EG d'épinards courges BIO
Purée de Purée Purée de Purée de Purée de
. pommes bananes fraises . . pommes . fraises
SGLINAETIEEY Petit suisse Fromage Petit suisse Yaourt Fromage Desser't . Purée de Purée de Purée de Purée de Purée de Produit laitiers Fromage Petit suisse FERIE Yaourt Fromage Desser,t . Purge de Purée de FERIE PuIee de Purée de
blanc nature BIO blanc MCRBEL mangues . pruneaux blanc nature blanc moyen-bébé coing péches .
pommes bananes  fruits rouges pommes fruits
Egalim BIO BIO HVE rouges BIO
Fromage Yaourt Fromage . . Yaourt Purée de IPur_ee . . Yaourt Fromage . . 'Pur_ee Purée de
Petit suisse : . . . d'abricots Petit suisse Petit suisse d'abricots . : .
Godter blanc nature blanc B 6l nature Godter poires Purée de Purée de Purée de Purée Godter R nature EERE blanc B 6L Godter Purée Purée de R poires Purée de
a Purée de Purée de Purée de X Purée 4 Purée de péches coing cerises B 4 - Purée de Purée de X a B mangues Purée de cerises
K ~ . cerises b . d'abricots d'abricots X cerises d'abricots -
poires péches coing d'abricots poires BIO BIO mangues poires BIO poires BIO



