Bourgogne
/'P/a}'

SEMAINE DU 21 SEPTEMBRE AU 25 SEPTEMBRE 2026

GRANDS
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade d'haricots S A Betteraves .
. A Salade ciselée  Céleri rémoulade - Carottes Egalim
Entrée blancs a . Egalim A 2 .
et emmenthal Egalim L rdpées au citron
I'italienne vinaigrette

Gratin de
coquillettes BIO
au saumon MSC

Omelette nature
BIO sce tomate

Aiguillettes de
poulet au citron

Plat

e Jambon blanc*
protidique

Beoeuf BIO nigoise

Filet de colin

SS VIANDE sauce tomate Hoki au citron Merlu creme
basilic
Garniture Epinards hachés Petits pois Poélée Tomates Purée de (plat unigue)
Egalim béchamel Egalim Poivrons pommes de terre P q

Produit
laitier

Camembert BIO  Petit suisse BIO  Fromage blanc  Saint Méret BIO Saint Paulin

Gateau maison
au citron

Compote pomme

abricot Egalim Fruit

Pomme Egalim  Purée de péches

Yaourt nature,

Fromage blanc, Fromage, cracotte, Lait, corn flakes, Petit suisse, pain,

ey pain, chocolat purée de mangues fruits TR (AP beurre
pruneaux
Retrouvez des conseils adaptés aux besoins des enfants sur:
https://www.sante.fr/alimentation-et-besoins-nutritionnels-pour-les-enfants-de-1-3-ans
SEMAINE DU 28 SEPTEMBRE AU 2 OCTOBRE 2026
GRANDS
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de pois Tartinade de . Chou blanc Pommes de terre
. . : Taboulé semoule . :
Entrée chiche aux carottes Egalim BIO Egalim Egalim sce
tomates et feta au fromage blanc vinaigrette cocktail
. . Filet D lin .
Plat Escalope de Riz BIO cantonais | et De Co Sauté de beeuf
[IGIEAN dinde au paprika végétarien CEufs durs créme MSC Sauce BIO provencale
p Hollandaise
o Saumon beurre
SIAVIIN\[p]=l CEufs brouillés -
citron
Garniture Brocoli Egalim (plat unique) Purée de potiron BI& Egalim Carottes EG ala

béchamel Egalim creme

Saint Marcellin
IGP

Produit
laitier

Petit-suisse BIO Coulommiers Vache Picon Yaourt nature BIO

Gateau maison
ananas caramel

Purée de
pommes

Dessert Fruits Purée de bananes Fruit

Yaourt nature
madelon, purée de
poires

Fromage blanc,
madeleine, fruit

Petit suisse, pain
brioché, chocolat

Fromage blanc,
cracotte, confiture

Fromage, pain,

Godter (il

GRANDS

Lundi Mardi Mercredi

Salade de blé
persil vinaigrette

Concombre EG
sce bulgare

Salade de pois
chiche tomates

Plat

Les fruits indiqués peuvent Colin au lait de  Sauté De Veau a Sauté de volaille

variés selon leur

! lon | protidique coco la Créme au jus
disponibiltés
R, Merlu beurre
f.: SS VIANDE citron Falafels
Courgettes BIO Purée de Haricots verts EG

Nos viandes beeuf, veau, porc,

volaille sont d'origines France Provencales

pommes de terre persil

Garniture

Produit
laitier

Allergeénes : La liste des
compositions des plats et menus
est disponible sur notre site internet

E' Eq

Godter

Rondelé BIO Petit suisse BIO Carré de I'Est

Gateau Maison a Salade de fruits

la Fleur d'Oranger frais Fruit

Yaourt nature,
cracotte, confiture

Fromage, pain, purée Petit suisse, biscuit,
de pommes purée d'ananas

GRANDS
Mercredi

Lundi

Celeris Frais
Entrée Egalim
Remoulade Curry

Filet De Hoki MSC Lasagnericotta  Sauté de beeuf
Sauce Curcuma épinards chévre BIO alachinoise

Mardi

Potage de

Salade ciselée . .
légumes frais

Plat
protidique

SS VIANDE
Riz Bio Paprika (plat unique) Wok de légumes

Produit
laitier

Omelette

Zone Artisanale Du Bois Bernoux
71290 CUISERY
Tel : 03.85.40.09.51
Fax : 03.85.40.09.63

e-mail : info@bourgogne-repas.fr
Web : www.bourgogne-repas.fr

Bourgogne
Y epas
Gouda au cumin Mme Loic

Purée de
mangues

Purée de
pommes

Kiwi BIO

Dessert

Menus établis sous réserve des
contraintes d'approvisionnement,
conformes a I'équilibre nutritionnel et
aux recommandations du GEMRCN,
contr6lés par une diététicienne
diplomée

Petit-suisse,
madelon, fruit

Fromage, pain,
purée de cerises

Fromage, cracotte,

Godter i

Yaourt nature BIO

petit beurre, purée

SEMAINE DU 5 OTOBRE AU 9 OCTOBRE 2026

Jeudi

Vendredi

Salade de
pépinettes
betteraves Egalim
mais

Salade de chou
rouge rapées
Egalim dés
d'emmenthal

Jambon* chaud

. Steak haché de
creme

. beeuf au jus
champignons
Omelette creme Colin beurre
persil

Chou fleur beurre

Coquillettes BIO paprika

St Moret BIO

Brie BIO

Pomme locale
HVE

Purée de péches
Egalim

Fromage blanc,

Lait, corn flakes, ) .
boudoirs, purée

SEMAINE DU 12 OCTOBRE AU 16 OCTOBRE 2026

AL d'abricots

Jeudi Vendredi
Salade de petits Velouté de

pois au thon potiron

R6ti de porc aux

CEufs brouillés herbes

Colin beurre
citron

Poélée de

Pommes vapeurs
carottes locales

Faisselle Mini cabrette

Poire locale HVE Madeleine

Atz b, Yaourt nature, pain

) brioché confiture
de coing



Bourgogncz
ﬂf}’bﬁj’ MENU POUR LA CRECHE - MOYENS PETITS

SEMAINE DU 21 SEPTEMBRE AU 25 SEPTEMBRE 2026 SEMAINE DU 5 OTOBRE AU 9 OCTOBRE 2026
MOYENS MOYENS
Semaine 39 Semaine 41
- Omelette Saumon Plat ) .
Plat Protidique BIO Beeuf BIO Poulet  Jambon blanc MSC e e Colin Veau Volaille Jambon Boeuf
PETITS PETITS
Féculents Purée de Purée de Purée de Vermicelles Purée de Féculents Purée de Pdt  Purée de Purée de Purée de Vermicelles
PdT ss lait PdT sslait PdT ss lait PdT ss lait ss lait PdT ss lait PdT sslait PdT ss lait
. . . . . 6 6 Puré . Puré . . & 6
yP— Purée Purée de Purée 3 Purée de Purée de P Purée Purée de d‘::rriiits CZE:eit(tjees Purée de P— coﬂreit?:s Purée de d'h;riizts Purée de Purée de P clzl::eitl::s Purée de d'::rriigts Purée de Purée
9 d'épinards pois légumes chou fleur EG céleri EG 9 d'épinards  carottes g potiron EG 9 9 courge céleri EG chou fleur EG 9 9 courge potiron EG  d'épinards
verts EG EG verts EG verts
Purée Purée de Purée de Purée de Purée de Purée de
R Yaourt Petit suisse Fromage . . Yaourt d ab”‘?ms pommes Purée de fra',ses Purée de D Fromage  Petit suisse Yaourt Fromage . . Dessert poires Purée de ban,anes pec,hes Purée de
Produit laitiers t BIO bl Petit suisse t bébé Purée Purée de aches Purée de cerises Produit laitiers bl BIO t bl Petit suisse NP brce de coin Purée de Purée de cerises
nature anc nature Ml d'abricots pommes p fruits rouges anc nature anc IOYEIRUCDE poires BIO 9 bananes péches
BIO HVE BIO BIO Egalim
Fromage RUEDEE Purée de Fromage RUIEDES PUTEE
blancg Yaourt nature Petit suisse  Yaourt nature  Petit suisse FULED RIEn e bananes RIEn e . Yaourt nature blam? Petit suisse  Yaourt nature Fromage blanc PG 6 pommes Fuie P d'abricots
Golter . Purée de Purée de Purée de Purée de Golter , Purée de pol Godlter Purée de < Purée Purée de Purée Godter Purée de , Purée
Purée ; d'ananas mangues pruneaux Purée de Purée de , e pruneaux d'ananas mangues o
. mangues bananes pruneaux poires bananes " pruneaux d'ananas mangues d'abricots pommes d'abricots
d'ananas poires BIO pommes
BIO HVE BIO
Allergénes: La liste des compositions des plats et des allergénes o ) . ! o
\ - est disponible sur le site internet de Bourgogne Repas: Menus etaQIls: sous réserve FIes contraintes dapprovvspnnement,
4L Nos viandes bceuf, veau, porc, http://www.bourgogne-repas.fr conformes a | eqylljbre nutrltnon_r)e] et aux regorpmgndatlons du
,,,,",i,/ volaille sont d'origines France ' : : GEMRCN, contr6lés par une diététicienne diplomée
.
SEMAINE DU 28 SEPTEMBRE AU 2 OCTOBRE 2026 SEMAINE DU 12 OCTOBRE AU 16 OCTOBRE 2026
MOYENS MOYENS
Semaine 40 SEMAINE 42
Plat Protidique Dinde Porc CEufs Colin MSC Beeuf BIO Prozldaitque Hoki MSC Poulet Beeuf BIO CEufs Porc
PETITS PETITS
Féculent Purée de Pdt Pépinettes Puréede PuréedePdT Puréede Féculent Pépinettes Purée de Purée de Puréede Purée de PdT
eculents ss lait P PdT ss lait ss lait PdT ss lait ecufents P PdT ss lait PdT sslait PdT ss lait ss lait
Légumes Purée de Purée de Purée de Purée Purée de Légumes d'r?:rriiits czld:e::ees Purée de Purée Purée de Légumes Purée de Purée Purée 3 Purée de Purée de Légumes d'::rriizts Purée czE:eZt(tj:s Purée de Purée de
g brocolis EG pois potiron EG  d'épinards carottes 9 verts EgG potiron EG  d'épinards carottes 9 brocolis EG d'épinards  légumes carottes potiron EG 9 verts d'épinards EgG carottes potiron EG
Purée de Purée de Purée de Purée de purée de Purée purée de
Petit suisse  Yaourt Fromage Yaourt Dessert pommes o soge  PANANSS b ke de fraises Yaourt Yaourt Fromage Dessert pommes oires Puréede  03bricots aches
Produit laitiers BIO t Petit suisse bl t BIO N Purée de runeaux Purée de manaues Purée de Produit laitiers t Petit suisse t BIO Petit suisse bl N Purée de PErée de mangue Purée Ppurée de
nature anc nature moyen-bébé pommes P bananes g fruits rouges nature nature anc moyen-bébé pommes ires BIO 9 d'abricots aches HVE
HVE BIO BIO HVE p BIO P
Fromage . . Fromage . . 'Purlee Purée de . . Fromage . . Fromage PUEDEE
Petit suisse Petit suisse a d'abricots a : a Petit suisse Petit suisse a a bananes a a
Goat blanc R blanc Yaourt nature PUGe Gl Goat Purée de Purée Purée de poires Purée de Goat PG e blanc S blanc Yaourt nature Goat Purée de Purée de Purée de Purée de Purée
@y Purée de - Purée de  Purée de poires X DR péches - coing Purée de cerises QL] X Purée de Purée de Purée d'ananas @y fraises cerises coing d'ananas
N d'abricots ;i cerises d'abricots . fraises X bananes X bananes
péches coing BIO poires BIO cerises coing BIO



