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SEMAINE DU 27 JUILLET AU 31 JUILLET 2026

GRANDS
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de pates Concombres HVE Tomates Haricots Blancs
) - P Avocat thon feta
Egalim basilic Bulgare mozzarella Persil Vinaigrette
Sauté de veau aux Lasagnes au Jambon chaud Aiguillette de
: Omelette sauce .
olives saumon poulet au jus
Morvandelle
Filet de hoki . Filet limande
. Colin au curry
beurre citron sauce blanche
Ratatouille . . . Carottes Pennes sauce
. Lentilles au jus (plat unique) ol .
maison Persillées Egalim tomate
St Moret Gouda Samos Camembert Petit suisse BIO
Géateau maison a
lacréeme de Banane Purée de fraises Nectarine Purée de coing
chataigne

Beurre, pain, fruit

Fromage blanc,
boudoirs, purée de
mangues

Lait, corn flakes,
purée de péches

Yaourt nature, pain
brioché, fruit

Fromage, cracotte,
fruit

Retrouvez des conseils adaptés aux besoins des enfants sur:

https://www.sante.fr/alimentation-et-besoins-nutritionnels-pour-les-enfants-de-1-3-ans

Lundi

Carottes rapées
vinaigrette
citronnée

Sauté de veau au
romarin

Oeufs brouillés

Coquillettes
Egalim

Petit suisse BIO

Pomme HVE

Pain, chocolat,
purée de poires

SEMAINE DU 3 AOUT au 7 AOUT 2026

GRANDS

Mercredi Vendredi

Salade de P de

Terre Pomme et

Noix Vinaigre de
Cidre

Mardi Jeudi

Salade de petits

pois Egalim ala
menthe

Taboulé semoule
BIO

Salade de chou
rouge Egalim

Filet de Merlu
Sauce Provencale

CEufs durs froid
BIO

Steak haché de
beeuf au jus

Sauté de porc
sauce normande

Colin beurre

. Omelette
citron

Salade de Riz Bio  Courgettes ala

Chou fleur Egalim Purée de carottes

aux Olives Créme
Samos Coulommier Yaourt nature Livarot
Gateau maison a . Purée d'abricots .
\ Fraises Fruit
la fleur d'oranger BIO
i Surees Fromage blanc, Fromage, Yaourt nature,

madelon, purée de

cracotte, confiture
bananes

cracottes, fruit

palmier, purée de
pruneaux

Les fruits indiqués peuvent
variés selon leur
disponibiltés

ViANDES
oE rasuEE

Nos viandes bceuf, veau, porc,
volaille sont d'origines France

Allergénes : La liste des
compositions des plats et menus
est disponible sur notre site internet

H
Zone Artisanale Du Bois Bernoux
71290 CUISERY
Tel : 03.85.40.09.51
Fax : 03.85.40.09.63
e-mail : info@bourgogne-repas.fr
Web : www.bourgogne-repas.fr

Bourgogne
I‘(;bﬁj’

Menus établis sous réserve des
contraintes d'approvisionnement,
conformes a I'équilibre nutritionnel et
aux recommandations du GEMRCN,
contr6lés par une diététicienne
diplomée

edt bien ghandi
Lundi Mardi
. Potage de Salade de
Entrée . .
légumes frais betteraves

Plat Hoki au beurre et

Jambon blanc

protidique herbes
SS VIANDE Colin creme
Potiron ala creme Petits pois
carottes
Produit

Edam Fromage blanc

laitier

Melon

Beurre, pain, purée
de pommes

Lait, corn flakes,
purée de fraises

Godter

Lundi Mardi

Salade de chou
blanc carottes
ananas

Salade de tortis
BIO au mais

Aiguillettes de

Plat Quenelles natures

GRANDS
Mercredi

Céleri Egalim
rémoulade

Tomates farcies

(sans porc) sauce

tomate

CEufs brouillés
sauce tomate

Blé Egalim

Tomme blanche

Purée de fraises

Fromage blanc,
biscuit, fruit

GRANDS
Mercredi

Salade de
Lentilles Dés

Emmenthal Persil

Steak De Boeuf

SEMAINE DU 10 AOUT AU 14 AOUT 2026

Jeudi Vendredi
Salade de Tartare de
concombres
boulgour
sauce yaourt
Saumon MSC 5 it BIO & La
Sauce Créme L
Nicoise
Curcuma
Steak de thon
sauce creme
citron
Fondue de )
. Papillons
poireaux
Petit suisse Carré calcium
Prunes Purée de coing

Fromage, cracottes,
purée d'abricots

Yaourt nature,
boudoirs, fruit

SEMAINE DU 17 AOUT AU 21 AOUT 2026

Jeudi Vendredi

Cake maison
olives petits
légumes

Salade avocat
thon

Filet de merlu Sauté de veau

e poulet aux 4 Haché Beurre N -
protidique sauce aurore - ) sauce créme sauce forestiere
épices Persil
Hoki sauce citron Colin beurre Omelette sauce
S VIANDE . AN
curcuma persil forestiéere
. . . . Poélée .
. Epinards hachés Riz haricots , . Purée de pommes Carottes
Garniture . d'aubergines et S
Egalim rouges de terre persillées
tomates
Produit Fromage blanc
I;(i)tieurl Mimolette coulis fruits Chanteneige Yaourt nature Brie
rouges
Gateau maison au Purée de poires R . .
Banane P Péche Purée de cerises

yaourt BIO

Petit suisse, pain,
confiture

Fromage, cracotte,
purée de d'ananas

Fromage blanc,
madelon, fruits

Chocolat, pain,

Godter

purée de mangues

Yaourt nature, petit
beurre, fruit



Bourgogne

/ePes’ MENU POUR LA CRECHE - MOYENS PETITS

SEMAINE DU 27 JUILLET AU 31 JUILLET 2026 SEMAINE DU 10 AOUT AU 14 AOUT 2026

MOYENS MOYENS
Semaine 31 Semaine 33
_— - Jambon . . Saumon
Plat Protidique Veau Omelette Saumon Jambon* Poulet Plat Protidique blanc* Hoki Dinde MSC Beeuf BIO
] ] ) ) PETITS ] ] i ] PETITS
Féculents Purée de Purée de Purée de Vermicelles Purée de Féculents Purée de Pdt  Purée de Purée de Purée de Vermicelles
u PdT ss lait PdT ss lait PdT ss lait PdT ss lait u ss lait PdT ss lait PdT ss lait PdT ss lait
[__Lundi | Mardi ] Mercredi | Jeudi [ Vendredi|
. . Purée de . Purée 6 6 . . . . . é é
Légumes Purée 3 Purée de courgettes Purée de d'haricots Légumes Purée de Purée Czﬂtgzt‘::s Purée de d'::rriiits Légumes Purée de Purée de Purée de Purée 3 Purée de Légumes Purée de d'r:’:rriigts Purée de 023:323; Purée de
légumes pois EG carottes verts potiron EG  d'épinards EG carottes verts potiron EG pois brocolis EG  légumes carottes potiron EG verts courges EG carottes
Puréede  pyrée de Purée Purée de
. . . ommes i d'abricots . . . i . .
. Fromage Yaourt . . Yaourt Petit suisse Dessert Purée P . fra',ses . Purée de . Yaourt Fromage Yaourt . . Fromage Dessert Purée Purée de fra',ses Purée de Purée de
Produit laitiers Petit suisse o, s Purée de Purée de Purée . Produit laitiers Petit suisse A . Purée de . .
blanc nature nature BIO IMOYEREEREY d'ananas pommes fruits d'abricots coing nature blanc nature blanc MIYURCLEY d'ananas mangues fruits cerises coing
HVE rouges BIO BIO rouges BIO
z Purée de Purée de p Purée .
::?uurg Petit suisse Yaourt nature Fromage blanc Yaourt nature Pu;?;ge Purée de | Purée de Purcelde bananes Petit suisse  Yaourt nature Frl;r;:(?e Yaourt nature Yaourt nature pommes F}L:;?:ecsie Purée de d'abricots Pucr)?:aege
Golter PR e Purée de Purée de Purée de Purée de Godter PErée . ach Purée d Godter Purée de Purée de Purée de Purée Purée de Goduter Purée de Purée de ach Purée PErée de
- péches pruneaux mangues bananes - RECHES DR |- e E UeE e pommes fraises A d'abricots poires pommes . BECIES d'abricots :
poires poires BIO bananes BIO péches HVE fraises BIO BIO poires BIO
Allergenes: La liste des compositions des plats et des allergenes o i . ) o
est disponible sur le site internet de Bourgogne Repas: Menus établis sous réserve des contraintes d'approvisionnement,
4& Nos viandes beeuf, veau, porc, http:// ‘bourgogne-repas.fr conformes a I'éqyiljbre nutritionrje] et aux re(_:orpmgndations du
\!{':E.‘E.‘/ volaille sont d'origines France GEMRCN, contr6lés par une diététicienne diplomée
—
SEMAINE DU 3 AOUT au 7 AOUT 2026 SEMAINE DU 17 AOUT AU 21 AOUT 2026
MOYENS MOYENS
Semaine 32 SEMAINE 34
i CEufs durs _—
Plat Protidique Veau Merlu BIO Beeuf Porc* Plat Protidique CEufs Poulet Boeuf Merlu Veau
. . . ; PETITS . ) . . PETITS
, Purée de - Purée de Purée de Purée de , - Purée de Purée de Purée de Purée de
F lent Pépinettes Féculent Pépinettes
ecuients Pdt ss lait P PdT ss lait PdT sslait PdT ss lait ecuients P PdT ss lait PdTsslait PdTsslait PdT ss lait
. Purée de . Purée de . 6 . . Purée de . . 6 6
Lé Purée de chou fleur Purée courgettes Purée de L& Purée de Purée de Purée Czt:ezt?ees Purée de Lé Purée Purée de chou fleur Purée de Purée de Lé Purée Cit‘]rrezt?gs d,::rriiits Purée de Purée de
CUSTHES courges EG d'épinards EgG céleri EG RN courges  potiron EG d'épinards EgG carottes egumes d'épinards céleri EG EG potiron EG carottes egumes d'épinards EgG EG potiron EG carottes
Purée de Purée . . . Purée de
Petit suisse Fromage Yaourt Dessert Purée de fraises Purée de d'abricots Pg:ﬁs\g: Yaourt Fromage Yaourt Fromage Dessert Purée de szgi Pu;?reege fraises Purée de
Produit laitiers Petit suisse Petit suisse oy . Purée de Purée pom Produit laitiers Petit suisse o ach pom pol Purée de -
BIO blanc nature moyen-bébé sIEES fruits mangues  .iricots Puree de nature blanc nature blanc moyen-bébé IEMIES] Purée de Puréede . ..o rouges ~ Cerises
rouges BIO BIO pommes HVE pommes HVE poires BIO BIO
4 Purée de 4
VEIENTE Petit suisse FROIERS Petit suisse  Yaourt nature RUREREs l;::]e;g: Petit suisse IFRIOMEES Petit suisse  Yaourt nature bananes d'a?rri?:ﬁts
. nature , blanc . . " poires Purée de . Purée de Purée de " , Yaourt nature blanc - . " . Purée Purée de  Purée de .
GoQter purée de Purée de purée de Purée de Purée de Godter Purée de X Purée de X GoQter Purée de Purée Eura 6l Purée de Purée Goduter Purée de d" Purée
; cerises coing pruneaux CEISES bananes colng RICDCaL bananes , mangues d'abricots bananes SEMES | [AEEDR | e Es d'abricots
poires bananes poires BIO BIO d'ananas pruneaux = BIO
Bl



