
Allergènes

Articles avec indicateur à réapprovisionner

PLATS

Céréales 

contenant du 

gluten

Crustacés et 

produits à base 

de crustacés

Œufs et 

produits à 

base d'œufs

Poissons et 

produits à base 

de poissons

Arachides et 

produits à 

base 

d'arachides

Soja et 

produits à 

base de 

soja

Lait et 

produits à 

base de lait 

(y compris 

lactose)

Fruits à 

coque
Moutarde Céleri

Blé Egalim, coquillettes 

Egalim, papillons, 

spaghettis BIO, semoule 

Egalim

+

Carottes vinaigrettes, 

salade de petits pois, 

salade de chou fleur, 

salade de chou blanc 

carottes ananas

+

Cordon bleu de volaille + +

Courgettes BIO béchamel + +

Crêpe jambon fromage + + +

Falafels +

Feuilleté hot dog + +

Filet de merlu sauce 

provençale, filet de colin 

sauce citron
+

Fish and chips + +

Flammekueche maison + +

Frites au four, salade verte, 

chou à choucroute, riz 

haricots rouges, chou fleur 

Egalim, carottes persillées, 

poêlée aubergines et 

tomates, purée de carottes

Fromage coupe, portion, 

laitage, dessert lacté

Fruit, purée de fruits

Gâteau maison au yaourt, 

framboises chocolat blanc, 

fleur d'oranger
+ + +

Haricots verts beurre persil, 

courgettes à la crème, 

épinards hachés Egalim, 

fondue de poireaux

+

Knack, sauté de veau au 

romarin, pilons de poulet 

Egalim 4 épices, sauté de 

veau sauce forestière, bœuf 

aux 4 épices, bœuf BIO à la 

niçoise

Œufs durs froid mayonnaise +

Pain d'épice +

Pizza maison pdt 4 fromage + +

Quenelles natures sauce 

aurore
+ +

Salade avocat thon feta 

mayonnaise
+ + + +

Salade de blé maïs + +

Liste des allergènes majeurs contenus dans les plats servis dans 

Les Centres de Loisirs

du 3 au 28 Août 2026
(Rem: Les repas étant préparés dans des ateliers qui utilisent des allergènes, nous ne pouvons garantir l'absence totale de traces 

d'allergènes dans nos plats)



Allergènes

Articles avec indicateur à réapprovisionner

PLATS

Céréales 

contenant du 

gluten

Crustacés et 

produits à base 

de crustacés

Œufs et 

produits à 

base d'œufs

Poissons et 

produits à base 

de poissons

Arachides et 

produits à 

base 

d'arachides

Soja et 

produits à 

base de 

soja

Lait et 

produits à 

base de lait 

(y compris 

lactose)

Fruits à 

coque
Moutarde Céleri

Liste des allergènes majeurs contenus dans les plats servis dans 

Les Centres de Loisirs

du 3 au 28 Août 2026
(Rem: Les repas étant préparés dans des ateliers qui utilisent des allergènes, nous ne pouvons garantir l'absence totale de traces 

d'allergènes dans nos plats)

Salade de chou rouge dés 

d'emmenthal, salade de 

pois chiche betteraves 

feta, salade de lentilles dés 

d'emmenthal

+ +

Salade de pommeds de 

terre sauce cocktail 
+

Salade de pommes de terre  

pomme noix vinaigre de 

cidre
+ +

Salade de riz BIO aux olives +

Saumon MSC sauce crème 

curcuma
+ +

Sauté de poulet à la crème, 

sauté de porc sauce 

normande

Steak haché de bœuf 

beurre persil
+

Taboulé semoule bio, 

salade de tortis au maïs 
+

Tartare de concombres 

sauce yaourt, céleri 

rémoulade, tomates 

mozzarella, radis beurre

+

Tomates farcies +
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