Uiste des allergenes majeurs contenus dans les plats servis dans
Les Créches
du & Avril au 1 Mal 2026

Rﬁ& Les repas étant préparés dans des ateliers qui utilisent des allergénes, nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces
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Cake maison olives fromage ar + +

Cake maison végétarien + +

Carottes BIO a la creme

Carottes rapées, salade
d'avocat, chou rouge, chou
blanc, salade de chou +
fleur, coleslaw, salade de
petits pois Egalim mais

Céleri rémoulade Egalim + + +

Colin beurre citron, colin
beurre persil

Colin Egalim au curry +

Epinards hachés +

Escalope de volaille a la
créeme

Filet de colin huile d'olive
|basilic
Fruits, purée de fruits

Gateau maison au citron,
pépites de chocolat

Gratin de brocolis, gratin
de chou fleur

Jambon blanc, bolognaise,
escalope de volaille au jus,
sauté de vbeau au jus, steak!
haché de beeuf, sauté de
beeuf aux olives, boulettes
de beeuf a la tomate, sauté
de beeuf sauce tomate

Laitage, fromage coupe,
fromage portion

Madeleine + + +

Omelette BIO

Pennes HVE au saumon a
la créme

Purée de pommes de terre +

Riz BIO cantonais
végétarien
Riz BIO, lentilles, patate
douce curry cumin,
courgettes et pommes de
terre cube persillées

Salade ciselée mais

Salade ciselée ceufs durs +

Salade de betteraves
Egalim dés de mimolette,
chou rouge rapé Egalim
feta

Salade de concombres
HVE basilic, salade de +
pommes de terre Egalim

Semoule
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Spaghettis BIO
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Taboulé semoule BIO

Trio de légumes, poélée
méridionale, purée de
brocolis
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