Bourgogne

repas

Lundi

Salade ciselée

Plat Tartfilette
rotida; W pommes de terre
p q EG*

SISAY//:\\Is]=ll Tartiflette au thon
pr

eI Fromage blanc

laitier

Godter

Gateau maison
cannelle dés de
pommes

Fromage, cracotte,
purée de mangues

SEMAINE DU 12 JANVIER AU 16 JANVIER 2026

GRANDS
Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade De Velouté de .
. . . Salade de lentilles Chou blanc
Coquillettes Bio poireaux pommes ;
. BIO Egalim
Persil de terre
CEufs durs Escalope de Merlu sauce  Sauté de veau aux
béchamel volaille au jus tomate olives

Hoki beurre citron Omelette au

fromage
) . Carottes . . .
Epinards hachés N Brocolis Egalim Purée de pommes
. rondelles EG a la
Egalim . au fromage de terre
créme

Samos Petit suisse BIO Chanteneige BIO Edam

Purée pommes Purée de bananes Pomme locale Orange

abricots HVE HVE

Fromage blanc,

Petit suisse, pain, boudoirs, purée de

chocolat

Lait, corn flakes,
fruits

Yaourt nature,
pain, beurre

pruneaux
Retrouvez des conseils adaptés aux besoins des enfants sur:
https://www.sante.fr/alimentation-et-besoins-nutritionnels-pour-les-enfants-de-1-3-ans
SEMAINE DU 19 JANVIER AU 23 JANVIER 2026
GRANDS
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
r Rapé
Salade de ca otte_s apees . P .
. . Salade de Egalim sce Taboulé semoule  Céleri Egalim
Entrée brocolis EG 5
S pommes de terre  Fromage Blanc BIO rémoulade
vinaigrette Citron

Plat Sauce tomate au
protidique thon
SS VIANDE
Spaghetti BIO

Produit Yaourt nature

laitier

o

Fromage, pain,

Goften purée de bananes

Chili végétarien
(H.rges, rizmais,
carottes,pulpe
tomate, épices

Keftas De Volaille
sauce Forestiere

Sauté De Boeuf
au Paprika Doux

R6ti de porc au
jus

chili doux)
Colin beurre Filet de merlu CEufs durs sauce
citron creme forestiere
Fondue de Blé Egalim sauce Julienne de .
) - . (plat unique)
poireaux tomate basilic légumes
Camembert St Méret BIO Croc lait BIO Emmenthal
Purée de péches Gategil:rr:r?lson Purée de cerises Banane BIO
Fromage blanc, Petit suisse, Yaourt nature, LR

madelon, purée de

madeleine, fruits :
poires

cracotte, confiture pain, chocolat

Les fruits indiqués
peuvent variés selon leur
disponibiltés

Nos viandes beeuf, veau, porc,
volaille sont d'origines France

Allergénes : La liste des
compositions des plats et menus
est disponible sur notre site
internet

[=]¥s55 [m]
3

protidique

SS VIANDE

Garniture

Lundi

Potage de
légumes frais

Pl Veau Marengo

Omelette sauce
hollandaise

Pommes de terre
cube EG persillés

Produit

i~ Fromage blanc
laitier

Madelon Clémentines BIO

Fromage, pain, purée

Godter d'abricots

Semaine 6

SS VIANDE

Lundi
Taboulé semoule

BIO

Sauté de boeuf
BIO provencale

Plat
protidique

Filet de colin
creme curcuma

Jardiniere de

Garniture

C:r Bourgogne
Yo 9 gﬂ7aﬁr
‘e’

Zone Artisanale Du Bois Bernoux
71290 CUISERY
Tel : 03.85.40.09.51
Fax : 03.85.40.09.63
e-mail : info@bourgogne-repas.fr
Web : www.bourgogne-repas.fr

Menus établis sous réserve des
contraintes d'approvisionnement,
conformes a I'équilibre nutritionnel et
aux recommandations du GEMRCN,
contr6lés par une diététicienne
diplémée

légumes Egalim

Produit

i Petit suisse
laitier

Gateau maison
cassis chocolat
blanc

Dessert

Fromage, cracotte,

Godter .

SEMAINE DU 26 JANVIER AU 30 JANVIER 2026

GRANDS
Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de pois .
. p Salade Torsades Salade de blé
chiche aux ) L Coleslaw EG : ]
Egalim vinaigrette Egalim olives
tomates

Filet de merlu Aiguillettes de
sauce provencale poulet au citron

Sauté de porc au Saumon MSC a la
jus* créme

Oeufs brouillés Colin béchamel

Chou fleur EG
paprika

Haricots vert
persil EG

Gratin de brocolis

EG Lentilles BIO

Buchette lait

. . Brie BIO
mélangé

Yaourt BIO Rondelé BIO

Purée de pommes

fraises BIO Poire locale HVE

Purée de coing

Fromange blanc,
cracotte, confiture

Lait, corn flakes,
fruits

Beurre, pain, purée
d'ananas

Yaourt nature,
boudoirs, fruits

SEMAINE DU 2 FEVRIER AU 6 FEVRIER 2026

GRANDS
Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade ciselée S Chou blanc Salade de petits
Céleri rémoulade ; - )
ceufs durs Egalim pois Egalim

Filet de colin MSC
sauce citron

Omelette BIO
sauce tomate

Lasagne ricotta

e Jambon blanc*
épinards

Filet de merlu
créeme safranée

. . Purée de pommes Carottes
(plat unique) Riz BIO de terre Persillées Egalim
Yaourt nature BIO Edam Cantafrais Mimolette
Pomme locale Crépe Kiwis BIO Purée de péches
HVE
Petit-suisse, . Fromage blanc,
. Fromage, pain, . . Yaourt nature,
madelon, purée de . petit beurre, purée ) )
! fruits pain, confiture
cerises de mangues



Bourgogne

FePs MENU POUR LA CRECHE - MOYENS PETITS

SEMAINE DU 12 JANVIER AU 16 JANVIER 2026

MOYENS
Semaine 3 Semaine 5
Plat Protidiq Jambon CEufs Volaille Merlu Veau AL Veau Merlu Poulet Porc
Protidique
PETITS
- Puréede  Puréede  Puréede Vermicelles Purée de Féculent Purée de Pdt  Purée de Purée de Purée de
eculents PdT ss lait PdT ss lait PdT ss lait PdT ss lait eculents ss lait PdT ss lait PdT ss lait PdT ss lait
Purée de . . . . é é . . Purée A
LIS chou fleur Purée Purée de Purée de Purée de LIS CZ::ZZ;::S Purée Purée de d,::"lizts Purée de LIS Purée de Purée de d'haricots Purée de
9 d'épinards  carottes brocolis EG potiron EG 9 d'épinards  carottes potiron EG 9 potiron EG  brocolis EG pois
EG EG verts verts
Purée de Purée Purée de Purée de
. : d'abricots  bananes N
. Fromage Yaourt  Petit suisse Fromage e Dessert pommes . . Purée poires, Fromage . Fromage Yaourt
Produit laitiers Petit suisse N Purée de Purée Purée de . . Produit laitiers| Petit suisse
blanc nature BIO blanc WOTREEE o es  dabricots  bananes d'ananas Purée de blanc blanc nature
HVE HVE BIO poires BIO
uacurt Petit suisse [RITIEES Yaourt nature IACTIE 5 5 5 Purf.'e @ = Yaourt nature IACTIER Yaourt nature  Petit suisse
God nature R blanc RIGaas blanc God Purée de Purée de Purée de fraises Purée de God EGa blanc Purée de ECS
odter Purée de y Purée de N Purée de odter mangues cerises péches Purée de pruneaux odter i Purée de .
cerises = fraises d'abricots pruneaux d'ananas
mangue péches pruneaux fraises BIO pommes
Allergénes: La liste des compositions des plats et des allergénes o ) ) .
est disponible sur le site internet de Bourgogne Repas: Menus etabjls sous réserve qes contraintes dapprowslo_nnement,
_é k Nos viandes beeuf, veau, porc, http://www.bourgogne-repas. fr conformes & I'équilibre nutritionnel et aux recommandations du
Hmm volaille sont d'origines France P . 909 pas. GEMRCN, contrélés par une diététicienne diplomée
—
SEMAINE DU 19 JANVIER AU 23 JANVIER 2026
MOYENS MOYENS
Semaine 4 SEMAINE 6
. . . mbon
Plat Protidique Colin Beeuf Porc Volaille Omelette P.Ia.[ Beoeuf Dinde Omelette Jambo
Protidique blanc
PETITS
e Purée de Pépinettes Puréede Puréede  Puréede Bl Pépinettes Purée de Purée de Purée de
ecuients Pdt ss lait P PdT ss lait PdT ss lait PdT ss lait eculents P PdT ss lait PdT ss lait PdT ss lait
Purée de Purée 5 5 Purée de Purée Purée de A 4 Purée de Purée de
Legumes patate d'haricots _Purée de Puree 3 Purée de Légumes patates  d'haricots Purée de courgettes Purée de Légumes Purée 3 Purée patates courgettes
douce verts potimarron légumes céleri EG douces verts potimarron carottes légumes d'épinards douces EG
Purée
" " d'abricots " .
Yaourt . . Fromage . . Yaourt Dessert Purée de Purée de i Purée de Purée . . Yaourt Fromage . .
Peti i Peti i " A Purée N . Peti i Peti i
Produit laitiers nature etit suisse blanc etit suisse nature Toyentebe coing péches e cerises d'ananas IMOLIIAETIERS Petit suisse nature blanc etit suisse
BIO
Fromage Fromage Rucelds [RIGEDE Purée de Purée de Fromage
Petit suisse 9 Petit suisse Yaourt nature 9 bananes pommes a N N Fromage blanc Petit suisse Yaourt nature 9
Q Purée de ke Purée de Purée de lftzrne Q Purée de Purée de RIEDED fraises poires Q Purée Purée de Purée de ke
Goater Purée de N Purée de Goater mangues Purée de Purée de Godter o . Purée de
bananes mangues fraises . bananes = pommes d'abricots cerises poires
pommes poires BIO HVE fraises BIO = poires BIO mangues

SEMAINE DU 26 JANVIER AU 30 JANVIER 2026

MOYENS

Saumon

Vermicelles

Purée de
chou fleur
EG

Fromage
blanc

Yaourt nature
Purée de
poires

PETITS

Purée de

Légumes potiron EG

Purée de
mangues

Dessert

moyen-bébé

Purée
d'abricots
Purée
d'abricots
BIO

Godter

SEMAINE DU 2 FEVRIER AU 6 FEVRIER 2026

Colin

Purée de
PdT ss lait

Purée de
carottes

Fromage
blanc

Yaourt nature

Purée de
pommes

Purée
d'épinards

Purée de
péches

Purée de
pommes
Purée de
pommes
HVE

Purée
d'haricots
verts

Purée de
fraises
Purée de

fraises BIO bananes BIO

Purée de
pruneaux

PETITS

Purée de
patates
douces

Purée de
bananes
Purée de

Purée
d'ananas

Purée de
potimarron

Purée de
coing

Purée de
poires
Purée de
poires BIO

Purée
d'haricots
verts

Légumes

Purée de
pruneaux

Dessert

moyen-bébé

Purée
d'abricots
Purée
d'abricots
BIO

Godter

Purée
d'épinards

Purée de
bananes
Purée de
bananes
BIO

Purée de
cerises

Purée de
patates
douces

Purée
d'ananas

Purée de
poires
Purée de
poires BIO

Purée de
courgettes
EG

Purée de
fraises
Purée de

fraises BIO

Purée de
mangues

Purée de
carottes

Purée de
péches

Purée de
pommes
Purée de
pommes
HVE



