3 2 Bourgogne

du 9 février 2026 au 13 février 2026

repas

MENU CENTRE DE LOISIRS du 9 Février 2026 au 20 Février 2026

du 16 février 2026 au 20 février 2026

Céléri Egalim rémoulade % Salade Pommes de Terre EG sce Cocktail %/
_ Sauté de veau a la creme Sauté de beeuf au jus PNS : Pain rond,jambon (SV : surimi)
% Tomate, salade, mayonnaise
3 SV : merlu sauce au beurre blanc SV : Colin beurre citron Chips, camembert portion

Fruit

Penne HVE " Haricots verts persillade

Emmenthal Mme Loic

Pomme locale Egalim % Yaourt BIO aromatisé

Salade de riz BIO Taboulé semoule BIO

PAS DE PIQUE NIQUE SANDWICH LE LUNDI
Quenelles natures béchamel Pilons de poulet rotis o m
AR
SV : CEufs broullés |2 o’ = 22
: CEufs brouillés - R
- HARDA -
Epinards hachés Egalim % Brocolis emmental & :ﬁ&% PNB : Jambon blanc
Rondelé BIO (SV : Poisson blanc mayo)
Purée de pommes fraises BIO Rondelle de pomme en beignet Saladede pommes de terre
. Camembert portion
Chou rouge Egalim ‘%) Salade mélangée mais

Steak haché de beeuf sauce tomate

SV : Omelette nature sauce tomate

MERCREDI

Gratin de chou fleur
Brie

Liégeois chocolat

Sauce tomate au thon

Spaghettis BIO

Petit suisse nature

Pomme locale HVE

Fruit

Crépe fromage

Knack au jus
SV : colin beurre citron
Chou a choucroute

St Méret BIO
Madeleine BIO

Soupe chinoise
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Nems de légumes ! N‘U{fq{m?‘l

PR R

Riz BIO cantonais sans jambon

Yaourt nature

Salade de mangues noix de coco

Salade Alaska (Ananas, surimi, carottes,
mavonnaise)

Poisson blanc pané

VENDREDI

Petits pois au jus

Camembert

Kiwi

ey

Carottes rapées Egalim

Jambon blanc*

SV : Quenelles natures sauce Nantua

Frites

Gouda
Créme caramel (pot)

Légende

H.V.E produit de Haute Valeur
Environnementale

Produit Egalim

C.E.2 produit de Certification
K Environnementale niveau 2

9 Elaboration maison

SV : Sans viande
SP : Sans porc

* : contient du porc

Les fruits indiqués peuvent variés selon leur
disponibiltés

Nos viandes beeuf, veau, porc, volaille
sont d'origines France

Menus établis sous réserve des contraintes
d'approvisionnement, conformes a I'équilibre
nutritionnel et aux recommandations du
GEMRCN, contrdlés par une diététicienne
diplomée

Allergénes : La liste des compositions des
plats et menus est disponible sur notre
site internet




