MENU CRECHES

Semaine 39 SEMAINE DU 22 SEPTEMBRE AU 26 SEPTEMBRE 2025
GRANDS
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Céleri Betteraves Carottes
Potage de S . : S
. . Salade ciselée rémoulade Egalim Egalim rapées
légumes frais . L2 .
Egalim vinaigrette au citron
- Gratin de
Aiguillettes de | Escalope de X
Omelette nature X coquillettes
Veau Marengo poulet au porc jus au
BIO sce tomate citron thym BIO au saumon
Y MSC
- I - - —_— Légendes
Filet de colin R a
sauce tomate CEufs durs Merlu créme
I z BIQ:PRODUIT ISSU DE
basilic creme safranée UAGRICULTURE BIOLOGIQUE ~ H©
: PRODUIT ISSU D'UNE
Ej inards . . . EXPLOITATION A HAUTE VALEUR
h hp, Eaali Petits pois s | Haricots | . s e
ac ,es galim Egalim emoule blancs (plat unique) wsc; PRODUIT 155y de topEce
béchamel DURABLE
egs.' :gt:&unou D'ORIGINE (.)
. o Yaourt nature Camembert SV : Plat sans viande, si géré par la
Saint Moret Fromage . collectivité
X A Yaourt nature Camembert Croc lait BIO
Saint Méret BIO blanc
| BIO B
L - L L - | [ ———
Purée d'abricots . sl 1
e . Purée de . .
Purée d'abricots Pomme Egalim Palmier Fruits G I
mangues Plak protidique
BIO
Petit suisse, pain, Fromage, . Lait, corn Yaourt nature, Petlt_sulsse,l . Peoduils sucrin
cracotte, purée . . boudoirs, purée
\, chocolat flakes, fruits pain, beurre a
€ de bananes de péches
Retrouvez des conseils adaptés aux besoins des enfants sur:
= https://www.sante.fr/ i t-besoit iti p ! fants-de-1-3-ans
Semaine 40 SEMAINE DU 29 SEPTEMBRE AU 3 OCTOBRE 2025
GRANDS
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
. Tartinade de
Salade de pois X . Chou blanc Pommes de
X carottes Egalim Taboulé . X
chiche aux Egalim terre Egalim
au fromage semoule BIO 2 .
tomates vinaigrette sce cocktail
blanc
Escalope de Riz BIO Filet De Colin Sauté de boeuf
dinde au cantonais Jambon blanc | MSC Sauce
" S R provengale
paprika végétarien Hollandaise
- . TQuenelles de | T
Filet de hoki au Q Saumon
brochet sauce
paprika beurre citron
Nantua
Brocoli Egalim . Purée de A . Carottes EG a
. (plat unique) ] . Blé Egalim N
béchamel potiron Egalim lacreme
H _ Bourgogne
@(\ N repas
. . . . n Yaourt nature
Petitsuisse | o oo | Petitmoulé Saint Yaourt nature r
Petit-suisse BIO nature Marcellin IGP Zone Artisanale Du Bois Bernoux
BIO 71290 CUISERY
L | - - | Tel : 03.85.40.09.51
Fax:03.85.40.09.63
A ) . . e-mail : info@bourgogne-repas.fr
Gateau maison Fruits Purée de Fruits Purée de Web : www.bourgogne-repas.fr
ananas caramel cerises pruneaux
Menus établis sous réserve des
pe“t SUiSSe, Yaourt nalure, . i contraintes q‘apProvwslonngment,
Fromage, Fromage blanc, riadeisine wiadaion Burea Petit suisse, conformes a I'équilibre nutritionnel et
O cracotte, fruits pain, confiture B ! P pain, chocolat aux recommandations du GEMRCN,
| fruits de bananes controlés par une diététicienne
diplomée

Semaine 41

- GRANDS

SEMAINE DU 6 OCTOBRE AU 10 OCTOBRE 2025

GRANDS
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de .
P Salade de pois ~ Salade de
pépinettes Concombre EG X
chiche aux carottes CEufs durs
betteraves sce bulgare A . .
R " tomates répées Egalim
Egalim mais
Curry d_e colin Sauté De Veau Sauté de Jambop chaud Hoki beurre
au lait de N . X . creme }
alaCréme | volaille aujus . citron
coco champignons
N Saumon
Merlu creme Omelette N
creme
élé i Purée de . .

Poélée maison Haricots verts | Coquillettes |Courgettes BIO
carottes pommes de EG 1 BIO P |
champignons terre persi rovencales

Petit suisse

Rondelé . . St Moret . .

Gouda Rondelé BIO Carré de I'Est St Moret BIO Petltleglsse
Puréede | Gateau Maison

Pomme locale Madelon Fruits pommes alaFleur

HVE Purée de 4o

pommes Egalim ranger

Yaourt, : : .
Lait, corn flakes, | Beurre, pain, | Fromage blanc, | Fromage, pain,

cracotte, f o B ; 5 £

confiture ruits purée d'ananas | boudoirs, fruits | purée de péches

Allergenes: La liste des allergénes se trouve sur le site internet de Bourgogne Repas

www.bourgogne-repas.fr

Semaine 42

7%

SEMAINE DU 13 OCTOBRE AU 17 OCTOBRE 2025

GRANDS
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade d:je Saf\lladege <I:_hou Rillettes de
pommes de eur Egalim s Salade de Surimi et thon
terre EG brocolis Salade ciselée it A f
Oignons mayonnaise petits pois aufromage
Rouges Persil herbes blanc
Filet de Colin
Carbonnade @ Escalope de . Egalim CEufs durs
deboeuf | volailleaujus |~ Omelette | Carrédeporc | g g ge
Légumes Pd T
Merlu tomate CEufs durs Filet de hoki
beurre basilic
Endives Gratin Haricots Chou a }
. oo blancs sauce (plat unique)
braisées dauphinois choucroute
tomate
Fromage Yaourt nature Petit suisse
blancg Saint Paulin | Yaourt nature | Pavé 1/2 sel Petit suisse
BIO BIO
Purge de Purge de Purée d'abricot
poires Palet Breton fraises .
4 . Pomme HVE Purée
Purée de pur beurre Purée de d'abricots BIO
poires BIO fraises BIO
Pellt-sulsse.l Yaourt nature, From_age blanc, Petit suisse, Fromage,
madelon, purée 2 : petit beurre, : s
A pain, confiture % pain, chocolat | cracotte, fruits
de coing fruits




MENU POUR LA CRECHE

SEMAINE DU 22 SEPTEMBRE AU 26 SEPTEMBRE 2025

MOYENS
PETITS

SEMAINE DU 6 OCTOBRE AU 10 OCTOBRE 2025

MOYENS PETITS MOYENS PETITS
Semaine 39 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi - — Semaine 41 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Les besoins en eau du bébé sont
extrémement élevés : entre 4 et 3 » _ _
Omelette Veau Poulet Porc Saumon fois plus élevés que I'adulte si on Colin Veau Volaille Porc Hoki
compare les besoins hydriques
- > 5 -
par rapport a son poids.
Purée de |PuréedePdT| Puréede VermealEs Purée de PdT Purée de Purée de Purée de | Purée de PdT Vermicelles
PdT ss lait ss lait PdT ss lait ss lait Pdt ss lait | PdT ss lait | PdT ss lait ss lait
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Lundi Mardi  Mercredi Jeudi Vendredi
Purée A . Purée de lPur_ee RURRER Purée Purée de RIRREE qur_ee Purée de R CIE Purée de IPur_ee Purée de ARGl Purée de Purée de 'F'ur'ee Purée ARG
d'épinards Purée de pois celeri EG d'haricots chou fleur d'épinards TS courgettes | d'haricots A — chou fleur pois d'haricots céleri EG courgettes potimarron | potiron EG d'haricots d'épinards courgettes
verts EG EG verts EG verts EG verts EG
- - - -
° Purée 2 Purée de
E Bl Purée de Purée de E Purée de Purée de
8 d'abricots . . N N s . . N pommes
Fromage Fromage a q Yaourt . Purée de Purée de poires fraises Fromage q q Fromage q q Purée de Purée de fraises . bananes
Yaourt nature Petit suisse 8 Purée . . Petit suisse Yaourt nature | Petit suisse s X . . Purée de p
blanc blanc nature E . pruneaux mangues Purée de Purée de blanc blanc E cerises coing Purée de Purée de
d'abricots f BIO pommes
R poires BIO | fraises R fraises BIO bananes BIO
T BIO T HVE
- -
Purée de Purée de A Purée
: . Fromage . . : : Yaourt Fromage . . Fromage Yaourt Purée de -
Petit suisse Petit suisse | Yaourt nature| Petit suisse ; bananes pommes . . Petit suisse d'abricots ; ; ;
5 blanc A 4 3 Purée de . . Purée Purée de nature blanc & blanc nature poires . Purée Purée de Purée de
Purée de A Purée de Purée Purée de Purée de Purée de . N % i Purée R i . Purée ., ~
E Purée de i 5 coing d'ananas péches Purée de Purée i Purée de Purée de Purée de . d'ananas mangues péches
coing pommes d'ananas péches bananes pommes N . d'ananas N d'abricots
bananes poires d'abricots mangues péches poires BIO
BIO HVE BIO
mmwivwi‘mlas"félze‘:he durable selon le référentiel Allergénes: La liste des compositions des plats et des | | Menus établis sous réserve des contraintes ‘a4 Bourgogne Repas Tel:03.85.40.09.51  Fax:03.85.40.09.63
Origine des viandes : allergenes est disponible sur le site internet de d'approvisionnement, conformes & I'équilibre nutritionnel et BOUFgOgnQ ¥ 4 ZoneArisanale DuBoisBernoux  e-mail : info@bourgogne-repas.fr
~Baeuf, Veau, Porc, Volaille = France Bourgogne Repas: a_u’x Fgcpmmandaﬂ!iorjs du GEMRCN, contrélés par une /’(’ ﬁ'}' 71290 CUISERY R R e
- Agneau = Union Européenne http://www.bourgogne-repas.fr diététicienne diplomée : s :
SEMAINE DU 29 SEPTEMBRE AU 3 OCTOBRE 2025 SEMAINE DU 13 OCTOBRE AU 17 OCTOBRE 2025
MOYENS PETITS MOYENS PETITS
Semaine 40 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Semaine 42 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Dinde CEufs durs J:T:‘En Colin Beeuf Boeuf Veau Omelette Jambon Colin
- -
Purée de Pdt TS Purée de | Purée de PdT |Purée de PdT PETEES Purée de Purée de | Purée de PdT |Purée de PdT
ss lait P PdT ss lait ss lait ss lait P PdT ss lait | PdT ss lait ss lait ss lait
Lundi Mardi  Mercredi  Jeudi Vendredi Lundi Mardi  Mercredi Jeudi Vendredi
Purée de Purée 3 Purée de R Purée de FURERGE lPur_ee Purée de Rulcelde Purée de Purée de Purée de Purée Purée de chou Purée 3 FURRGE Purée de Purée 'Pur_ee Purée de
A a H courgettes patates d'haricots H courgettes n VAot a patates VAo d'haricots H
brocolis EG légumes potiron EG carottes potiron EG carottes brocolis EG| carottes d'épinards fleur EG légumes carottes | d'épinards potiron EG
EG douces verts EG douces verts
- — - pa L
° < ,
E . Purée de E Purée de Purée de Purée de qur‘ee
Purée de N . . . 8 N pommes N . d'abricots
. . Fromage . . Yaourt 8 poires Purée de Purée de Purée de Fromage . . Yaourt Fromage . . poires . fraises Purée de .
Petit suisse | Yaourt nature Petit suisse 8 bananes . , - Petit suisse Petit suisse s . Purée de ) Purée
blanc nature h Purée de cerises coing pruneaux blanc nature blanc Purée de Purée de mangues .
: fraises poires BIO : poires BIO pommes fraise BIO diabricots
R R
HVE BIO
- — -
Yaourt Fromage . . . . Purée de lPur.ee Purée de Purée de 5 . Yaourt Fromage 5 . Yaourt Purée de
Petit suisse | Yaourt nature | Petit suisse pommes . d'abricots | bananes N Petit suisse Petit suisse ) . ) A
nature blanc 2 5 % . Purée de . N fraises 5 nature blanc 5 nature Purée de Purée Purée de bananes Purée de
5 5 Purée Purée de Purée de Purée de N Purée Purée de B Purée de % A Purée de 3 I . . N
Purée de Purée de G i péches , Purée de - Purée Purée de Purée de coing d'ananas | pruneaux Purée de péches
i d'abricots bananes fraises pomme d'abricots bananes coing = bananes i
pommes péches fraises BIO d'ananas pruneaux péches bananes BIO
HVE BIO BIO
B Segumes o fusits cma B et protizique




