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Poissons et
produits a base
de poissons

Céleri EG rémoulade

Chili végétarien

Courgettes BIO béchamel

Curry de patates douces au
lait de coco

Dés de pommes de terre
persillés EG

Epinards hachés

Escalope de volaille au jus,
émincé de dinde LR aux
herbes, escalope de porc au
jus, jambon blanc, sauté de
poulet au citron, roti de
porc a la romaine

Falafels

Filet de colin MSC sauce
citron, colin Egalim au
curry

Fromage portion, fromage
coupe, laitage

Gateau maison au

spéculos, gateaux maison
pommes cannelle, gateau
maison au fromage blanc

Lasagnes de légumes
végétarienne

Légumes anciens

CEufs brouillés

Purée de fruits, fruit

Purée de pommes de terre,
purée de carottes

Quenelles de brochet sauce
Nantua

Ratatouille maison, poélée
méridionale, carottes EG
persillées, haricots verts
EG

Riz BIO, pomme de terre
vapeurs, lentilles BIO

Salade ciselée

Salade de boulgour, salade
de blé Egalim olives,
salade de torsades BIO

Salade de pommes de terre
Egalim, salade d'haricots
verts, tomate en salade,
carottes rapées Egalim, pois
chiche a I'ltalienne, salade
de radis ronds émincés
ciboulette, haricots rouges
BIO, salade de riz BIO aux
olives, coleslaw Egalim,
salade de mais aux olives,
salade de chou fleur Egalim
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S MSC sauce blanche + +

Sauté de beeuf BIO, boeuf
BIO a la nigoise, boulettes
de beeuf forestiére

Sauté de veau aux olives,
émincé de dinde label +
rouge a la creme
Semoule BIO, torsades
Egalim, blé Egalim
Tartare de concombres
Egalim

Tomates farcies sans porc +
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