MENU CRECHES

- GRANDS

Semaine 31 SEMAINE DU 28 JUILLET AU 1ER AOUT 2025 Semaine 33 SEMAINE DU 11 AOUT AU 15 AOUT 2025
GRANDS GRANDS
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Concombres Salade deriz | Salade de pois Carottes Tomates . Salade De Concombres | Salade de blé
HVE au fromage f Az . L Radis Coquillettes FERIE
. BIO chiche rapées Egalim | vinaigrette N - HVE Bulgare au thon
blanc cumin Egalim Mais
Dahl de Ient[lles Beeuf BIO Roti de porc | Aiguillettes de| Lasagnes de Boeuf BIO au | Sauté de porc | Colin beurre
blondes a ) - Jambon blanc . : FERIE
Jindienne Stroganof au jus poulet froide saumon Paprika au caramel citron
—_ [ — — - Légendes - - — —
Tilapia sauce . . Colin sauce | Hoki au beurre e
tomate omelette Colin froid CRGRICULTURE BiotoGIvE. S créme et aux herbes | EUfs brouillés
: PRODUIT ISSU D'UNE
Als Jardiniére de | Salade de el bl Purée de Jardiniére de ’ .
(plat unique) Poélée légumes pommes de (plat unique) S —— pommes de légumes Riz BIO Haricots verts FERIE
éridi MSC: PRODUIT ISSU de la PECHE i i
méridionale Egalim terre Egalim oA B terre Egalim cantonais Egalim
egs.' :Q:EIEIATION D'ORIGINE (.)
. . SV : Plat sans viande, si géré par la . Yaourt nature | Camembert
Saint Moret BIO | Yaourt Nature | o2t Marcellin Fromage Croc lait BIO e Rondelé Gouda Yaourt nature | Camembert FERIE
IGP blanc Rondelé BIO
Lrp BIO BIO
L - L L - | [ ——— - = = =
R Gateau maison ) Purée de . ; 2 : . Purée de .
Past N . Fruits HVE N Abricot Abricot . Anan Fruits Ef FERIE
asteque alavanille uits péches HVE bricots . Plat protidique bricots fraises anas uits EG
Yaolirt naruire, Lait, corn flakes, Froma_ge blanf:, Fromage, pain, Pet!t suinse, . Peoduils sucrin Yaourt, Lait, corn flakes, | Fromage, pain, Froma_ge bIanE:,
cracotte, v boudoirs, purée : petit beurre, cracotte, 5 i boudoirs, purée 0
\, . fruits 5 fruits & " ) fruits purée de poires
€ confiture de cerises purée de coing confiture de pommes
Retrouvez dés; c_""sei"sfda‘.“és aux besdins des e':fa"ts‘su’: B Allergénes: La liste des allergénes se trouve sur le site internet de Bourgogne Repas
https://www.sante.fr/ P! 1-3-ans r www.bourgogne-repas.fr
Semaine 32 SEMAINE DU 4 AOUT AU 8 AOUT 2025 Semaine 34 SEMAINE DU 18 AOUT AU 22 AOUT 2025
GRANDS GRANDS
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
; Salade de . P
Salade De Salade de petits Salade de Salade de Taboulé Salade de Macédoine de
R N pommes de N N Salade de Coleslaw A
Tomates pois Egalim ala terre Eqalim chou blanc haricots maison chou fleur flageolets Eqgalim légumes
Poivrons Menthe ma?s Egalim blancs semoule BIO chou rouge EG 9 9 Egalim
. p Merlu sauce CEufs durs uenelle de - . X uenelles
Couscous sauté Sauté de veau . Q . Blanquette de Aiguillettes de | Sauté de porc | Filet de merlu Q
; . beurre blanc froid BIO volaille ; N natures sauce
de poulet milanaise i X . veau poulet FROID au jus sauce creme
échalotes mayonnaise béchamel Aurore
Couscous Omelette sauce Falafels Colin creme Hoki FROID Omelette
poisson provencale
Salade de )
Al4 . . Tian de Salade Carottes - ;
Chou fleur Poélée Lentilles, Pois Courgettes A Blé huile Epinards
Semoule BIO A N courgettes . Papillons Au Rondelles . " .
Egalim campagnarde chiches, persil ; . d'olive hachés Egalim
tomates tomates ) Persil Egalim
H g Bourgogne
. o S0 repas’ )
Yaourt nature Brieala Petit suisse ‘e’ . p Yaourt nature | Saint Moret
YaourtBIO | Coulommi Tart Petit sui saint Rondelé E thal | YaourtBIO | SaintMéret
aour: oulommier artare coupe etit suisse Zone Artisanale Du Bois Bernoux i 6 mmenthal aour aint More
) Marcellin IGP | Rondelé BIO
nature Brie BIO BIO 71290 CUISERY nature BIO
L | - - | Tel : 03.85.40.09.51 — | | | e
Fax:03.85.40.09.63
a Maison . . e-mail : info@bourgogne-repas.fr ) i
Ga{eau also Purée de . Purée de . Web : www.bourgogne-repas.fr . Purée de . Purée de .
alaFleur Fruit BIO A Fruit Fruit EG Fruit X Fruit
d'Oranger pommes HVE péches mangues fraises
Menus établis sous réserve des
Petit suisse, Yaourt nature, contraintes d'approvisionnement, ) Petit suisse, o
Fromage, Yaourt nature, A Fromage blanc, 7 conformes & I'équilibre nutritionnel et Fromage blanc,| Yaourt, petit 5 Fromage, Petit-suisse,
= % : madeleine, , madelon, purée " 5 ‘ madelon, purée . :
Q cracotte, fruits pain, confiture i pain, chocolat aux recommandations du GEMRCN, (v PN, chocolat | beurre, fruits S cracotte, fruits pain, beurre
7o fruits de bananes controlés par une diététicienne 5 d'abricots
diplomée




MENU POUR LA CRECHE

SEMAINE DU 28 JUILLET AU 1ER AOUT 2025

MOYENS PETITS
Semaine 31 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Les besoins en eau du bébé sont
extrémement élevés : entre 4 et 3
Omelette Beeuf Porc Poulet Saumon N . , . R
fois plus élevés que I'adulte si on
- compare les besoins hydriques par
rapport a son poids.
Purée de PdT . Purée de PdT | Purée de PdT | Purée de
i Vermicelles , ! i’
ss lait ss lait ss lait PdT ss lait
Lundi Mardi Mercredi  Jeudi Vendredi
Purée de Purée de Purée 3 Purée de Purée de FUREREE Purée de ,P“Tee Purée Purée de
Ayt A , A N courgettes N d’haricots 03 N
céleri EG pois légumes brocolis EG | potiron EG £G potimarron — d'épinards | potiron EG
- -
o Purée de
E Purée de Purée de
8 N . bananes . N
Fromage - Fromage Yaourt poires Purée de , Purée de fraises
Yaourt nature| Petit suisse 8 ! it Purée de )
blanc blanc nature E Purée de coing mangues Purée de
bananes
R poires BIO fraises BIO
T BIO
-
Purée Purée de
e Fromage - i
Yaourt nature| Petit suisse Yaourt nature | Petit suisse . d'abricots . pommes .
5 5 blanc ) X Purée de . Purée de . Purée de
Purée de Purée 2 Purée de Purée de A Purée X Purée de :
e Purée de = péches . cerises coing
péches d'abricots ; pommes coing d'abricots pommes
cerises BIO HVE

Produits de la mer: Péche durable selon le référentiel

Origine des viandes :
- Beeuf, Veau, Porc, Volaille =

France

- Agneau = Union Européenne

Allergenes: La liste des compositions des plats et des
allergénes est disponible sur le site internet de

Bourgogne Repas:
http://www.bourgogne-repas.fr

SEMAINE DU 4 AOUT AU 8 AOUT 2025

Menus établis sous réserve des contraintes
d'approvisionnement, conformes a I'équilibre nutritionnel et
aux recommandations du GEMRCN, contrélés par une

diététicienne diplomée

MOYENS PETITS
Semaine 32 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Poulet Veau Merlu CEufs Volaille
-
Purée de Pdt |Purée de PdT | Purée de PdT | Purée de PdT .
N . . " Pépinettes
ss lait ss lait ss lait ss lait
Lundi Mardi Mercredi  Jeudi Vendredi
Puré Puré Puré Puré Puré
Purée de Purée de Purée de . “Tee e ED Purée de Purée DGR , “fee HTEDED
d'haricots courgettes o patate d'haricots | courgettes
carottes chou fleur | patate douce carottes d'épinards
verts EG douce verts EG
-
D
3 A qu(ée Purée de
Purée de | d'abricots 5 X .
. . Fromage . . 8 ; Purée de poires Purée de
Yaourt nature | Petit suisse Yaourt nature | Petit suisse s bananes Purée A .
blanc h . péches Purée de pruneaux
€ fraises d'abricots oires BIO
R BIO P
-
Fromage . . Fromage Yaourt Purée de Purée de Purée de
Yaourt nature| Petit suisse pommes . ) .
blanc Burée Burée de blanc nature purée de Purée fraises Purée de bananes
Purée de B N Purée de Purée de d'ananas Purée de coing Purée de
d'ananas fraises - pommes X
pommes coing bananes HVE fraises BIO bananes BIO

Bl Soguns o fuite o

W 9%t protizge

Semaine 33

Semaine 34

MOYENS PETITS

SEMAINE DU 11 AOUT AU 15 AOUT 2025

MOYENS PETITS
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Jambon Beeuf Porc Colin
-
Purée de |Purée de PdT VTS Purée de PdT
PdT ss lait ss lait ss lait
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Purée de Purée 3 Purée P -, Pur;:tge Purée de Purée Purée de
brocolis EG| légumes d'épinards p P carottes d'épinards | potiron EG
FERIE douce
- -
2 5 Purée
Purée de -
s N d'abricots A A
Fromage P N— 8 fraises . Purée de Purée de
Petit suisse | Yaourt nature| Petit suisse . Purée .
blanc E Purée de . bananes coing FERIE
d'abricots
R | fraises BIO
T BIO
-
Yaourt Fromage . B Fromage Purée de Purée de
Petit suisse . . -
nature blanc 2 blanc Purée de Purée de poires pommes
; < Purée de : : . .
Purée de Purée de . Purée de mangues cerises Purée de Purée de
- poires
mangues cerises pommes poires BIO |pommes HVE
) # Bourgogne Repas Tel:03.85.40.09.51  Fax:03.85.40.09.63
BOUFgOgﬂ@ ‘lﬁ Zone Artisanale Du Bois Bernoux  e-mail : info@bourgogne-repas.fr
g 147 @ 71290 CUISERY s N
SEMAINE DU 18 AOUT AU 22 AOUT 2025
MOYENS PETITS
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Veau Poulet Porc Merlu Omelette
-
Purée de PEEEs Purée de PdT | Purée de PdT | Purée de PdT
PdT ss lait P ss lait ss lait ss lait
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
,P“Tee Purée de Purée de Purée de Purée IPuree Purée de Purée de R Purée
d'haricots " P e d'haricots N courgettes o
potimarron carottes céleri EG d'épinards potirmarron carottes d'épinards
verts verts EG
- -
D
E Purée de Purée de
Yaourt . . Fromage Fromage s Purée poires Purée de pommes Purée de
Petit suisse Yaourt nature s . . . A
nature blanc blanc e d'ananas Purée de mangues Purée péches
R poires BIO pommes HVE
-
Purée de Purée
Fromage . . Fromage . . S Purée de
Yaourt nature| Petit suisse Petit suisse bananes . d'abricots . N
blanc blanc . Purée de X Purée de fraises
Purée de Purée Purée de Purée de Purée X .
Purée de S Purée de N pruneaux . cerises Purée de
pruneaux d'abricots : fraises bananes d'abricots
bananes cerises BlO IO fraises BIO




