Liste des allergénes majeurs contenus dans les plats servis dans
Les Créches
Au 28 Juillet au 22 Aot 2025

Bourgogﬁr& Les repas étant préparés dans des ateliers qui utilisent des allergénes, nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces
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Blanquette de veau

Blé huile d'olive, semoule
BIO

Coleslaw Egalim, salade de
flageolets, macédoine de
légumes, salade de chou
fleur chou rouge, salade de
haricots blancs, salade de
chou blang, salade de
petits pois Egalim a la
menthe, salade de
tomates poivrons, carottes
rapées Egalim, tomates
vinaigrette, salade de pdt
Egalim mais, salade de riz
BIO, salade de pois chiche

Colin beurre citron

Concombres HVE bulgare

Dhal de lentilles blondes a
l'indienne

Epinards hachés Egalim

Filet de merlu sauce créme,
merlu beurre blanc

Fromage coupe, fromage
portion, laitage

Fruits, purée de fruits

Gateau maison a la vanille,
gateau maison a la fleur
d'oranger

Lasagne au saumon

CEufs durs froid BIO
mayonnaise

Poélée méridionale,
jardiniére de légumes, chou
fleur Egalim, poélée
campagnarde, tian de
courgettes tomates,
haricots verts Egalim,
courgettes persil, carottes
rondelles Egalim

Purée de pommes de terre

Quenelle de volaille
béchamel

Quenelles natures sauce
aurore

Radis

Riz BIO cantonais

Salade de blé au thon

Salade de coquillettes
Egalim mais

Salade de lentilles, pois
chiche, tomates

Salade de papillons persil
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Salade de pommes de
terre Egalim

Sauté de veau milanaise,
jambon blanc, beeuf bio au
paprika, sauté de porc au
caramel, sauté de porc au
jus, aiguillettes de poulet
froide, beeuf bio stroganof,
roti de porc au jus,
couscous sauté de poulet
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