Uiste des allergenes majeurs contenus dans les plats servis dans
Les Centres de Lotsirs
du ZJuillet au 1er Aolt 2025

m: Les repas étant préparés dans des ateliers qui utilisent des allergénes, nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces
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Allergenes

Arachides et Soja et e g
produits a e
Fruits a

roduits a roduits a .
produl produl base de lait Moutarde
base base de coque

d'arachides soja y compris
lactose)

Lait et
Céréales Crustacés et CEufs et Poissons et

contenant du produits a base | produits a produits a base

gl de crustacés base d'ceufs| de poissons

Beignet framboise + +

Blanquette de colin MSC
au curry

Blé Egalim, spaghettis BIO,
semoule Egalim

Beeuf BIO mironton

Boeuf Stroganof +
Boulettes de boeuf BIO
sauce tomate

Céleri rémoulade + +

Chili végétarien

Concombres HVE au
fromage blanc cumin

Courgettes BIO huile
d'olive, brocolis Egalim,
chou fleur Egalim paprika,
jardiniére de légumes
Egalim, poélée méridionale

Créme catalane au LFEG + ar

Dahl de lentilles blondes a
l'indienne
Donuts sucré + + +

Emincé de dinde Label
Rouge a la créeme

Filet de colin sauce creme
citron

Friand de viande ar ar

Frites au four, petits pois
Egalim

Fromage portion, fromage
coupe, laitage

Fruits, purée de fruits

Gaspacho, radis

Gateau maison a la vanille, + + +
gateau maison aux pépites
de chocolat

Lasagnes au saumon + + + +

Macédoine de légumes

Egalim, salade de

betteraves Egalim +

vinaigrette, carottes rapées,
leslaw Egalim

Nuggets de poulet +

Paélla poulet + +

Panna cotta coulis de fruits +

Pilons de poulet

Purée de pommes de terre,
épinards hachés

Riz au lait +

Salade de pommes de
terre sauce cocktail

Salade de riz BIO aux olives,
salade de pois chiche

Salade de tomates avocats
citronnée




Liste des allerpines majeurs contenus dans les plats servis dans
Les Centres de Loisirs
du ZJuillet au 1er Aot 2025

m: Les repas étant préparés dans des ateliers qui utilisent des allergénes, nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces
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Sa.lade de torsades dés de + + +
mimomette

Salade d'haricots verts
Egalim dés d'emmenthal

Salade mélangée dés
d'emmenthal, salade verte +
dés d'emmenthal

Samoussas aux légumes P ar
S MSC a la créme + +
Sauté de veau a I'ancienne, o

blanquette de veau

Taboulé semoule BIO +
Tarte chévre tomate + + +

Tomates mozzarella
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