MENU CRECHES

Semaine 23 SEMAINE DU 2 JUIN AU 6 JUIN 2025
GRANDS
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de -
ommes de Céleri Salade de
Radis p Salade ciselée | rémoulade haricots
terre EG au .
" Egalim rouges
mais
Riz BIO . ) . Boulettes de )
. Sauté de veau | Filet mignon Colin MSC
cantonais R - beeuf BIO )
N au jus de porc au jus sauce citron
végétarien sauce tomate
- —_ - - —_ Légendes
P N CEufs durs
Colin Citron Merlu creme :PRODUIT ISSU DE
sauce tomate RARIGATURE BIOLOGIQUE IO
: PRODUIT ISSU D'UNE
EXPLOITATION A HAUTE VALEUR
(plat unique) Courgettes BIO | Petits pois Coauillettes Chou fleur EG bl o
P q béchamel Egalim a a I'huile d'olive sasc propurT sy ae apicwe
AQP: APPELLATION D'ORIGINE )
CONTROLEE
Petit suisse Fromage SV : Plat sans viande, si géré par la
Petit suisse Coulommier 9 Rondelé BIO Edam e
blanc
nature BIO
L - L I | [ ———
Purée de s
Gateau fraises men. of fi. aus
Purée de coing Fruits HVE Maison Coco ; Pomme HVE . 1) e
Citron Purée de Plak protidique
fraises BIO
Lait, corn flakes, Fromage blanc, Chocolgt, pain, Yaourt nature, Petlt_sulsse,l . (2 N Iy
. cracotte, purée de . . boudoirs, purée
), fruits . palmier, fruits a
€ confiture pommes de péches
Retrouvez des conseils adaptés aux besoins des enfants sur:
= https://www.sante.fr/ i t-besoit iti p ! fants-de-1-3-ans
Semaine 24 SEMAINE DU 9 JUIN AU 13 JUIN 2025
GRANDS
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Tomates en Salade de CEufs durs en | Concombres
salade pates EG salade HVE bulgare
. - Quenelles
Sauté de beeuf | Aiguillettes de Lasagnes au
- | natures sauce
au paprika doux| poulet creme N saumon
forestiere
Colin creme
Omelette
paprika
FERIE
Pommes de . .
Haricots verts | Brocolis Au .
terre cube . (plat unique)
. Egalim Beurre
persillées o~
H g Bourgogne
b @(“ N repas
. A Camembert Petit suisse B -
Saint Moret | b Potit Sui Saint Marcelin r
Saint Maret Blo, camembert etit Suisse IGP Zone Artisanale Du Bois Bernoux
BIO BIO 71290 CUISERY
[ L L L Tel : 03.85.40.09.51
Fax : 03.85.40.09.63
Purée de Gateau maison e-mail : info@bourgogne-repas.fr
Banane BIO Fruits HVE pépites de Web : www.bourgogne-repas.fr
pruneaux
chocolat
Menus établis sous réserve des
Fl'omage blanC Fl'omage contraintes d'appmwsmnnement,
Yaourt nature, ! ! Fromage, pain, conformes & I'équilibre nutritionnel et
0 h quatre quart, | cracotte, purée oSt :
. pain, beurre < purée d'abricots aux recommandations du GEMRCN,
| fruits de bananes controlés par une diététicienne
diplomée

- GRANDS

Semaine 25 SEMAINE DU 16 JUIN AU 20 JUIN 2025
GRANDS
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
. Carottes Sal_ade d_e Salade deriz a Salade de
Radis Az . petits pois B
rapées Egalim I'ananas perles
menthe
Sauté de veau| Jambon blanc | Escalope de Colin MSC
A N Omelette
sauce tomate FROID volaille au jus sauce curcuma
Filet de lieu S
Hoki creme CEufs durs
sauce tomate
Purée de h A
Epinards Légumes Courgettes BIO
Semoule BIO | pommes de ] . 3 .
hachés Egalim anciens persillade
terre
Chanteneige | Yaourt nature
Fromage . . . .
blanc Mimolette Carré de I'Est | Chanteneige | Yaourt nature
BIO BIO
Purée de Purée A .
ommes d'abricots Gateau maison
Fruits BIO pom Fruits , alafleur
Purée de Purée d'oranger
pommes HVE d'abricots BIO 9
Yaourt, Petit sui it Lait, corn Fromage blanc, Fromage. pain
cracotte, cHlL Si=se. B flakes, purée madeleine, mage, pain,
) croquant, fruits | . purée de fraises
confiture d'ananas fruits

www.bourgogne-repas.fr

Allergenes: La liste des allergénes se trouve sur le site internet de Bourgogne Repas

Semaine 26

Lundi

Salade de
betteraves
Egalim mais
Hachis
Parmentier
Vegetarien &
la sce Tomate

SEMAINE DU 23 JUIN AU 27 JUIN 2025

Mardi
Tartinade de
carottes
Egalim au
fromage blanc

Ro6ti de porc au
jus

Quenelles
nature sauce
aurore

GRANDS
Mercredi

Taboulé

semoule BIO

Escalope de
dinde au
Curry Doux

CEufs brouillés

Jeudi

Céleri
rémoulade

Filet de merlu
creme citron

Vendredi

Salade de riz

Steak haché de
beeuf au jus

Colin beurre
citron

Purée De Chou

Courgettes BIO

Haricots verts

(platunique) | " fioEgalim | béchamel Pennes Egalim
persillés
Brie Petllt suisse Gouda Yaourt nature Mini
Brie BIO Petit Suisse Gouda BIO Yaourt nature Leedarmer
BIO BIO
Purée de poires A A .
Purée de poires Fruits Pvuree de Fruits BIO Gateau ’malson
BIO d'ananas au spéculos
Petit suisse, Fromage, pain, | Yaourt nature, Pet_lt sulsse, Fromage blanc,
: : £ : ) petit beurre, cracotte,
> palmier, fruits | purée de coing | madelon, fruits % z ;
® purée de cerise confiture




MEN

SEMAINE DU 2 JUIN AU 6 JUIN 2025

U POUR LA CRECHE

MOYENS
PETITS

SEMAINE DU 16 JUIN AU 20 JUIN 2025

MOYENS PETITS MOYENS PETITS
Semaine 23  Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi - — Semaine 25  Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Les besoins en eau du bébé sont
A A extrémement élevés : entre 4 et 3 _ _
Hoki Veau Porc Beoeuf Colin fois plus élevés que I'adulte si on Veau Jambon Volaille Omelette Colin
L compare les besoins hydriques par
rapport a son poids.
Purée de Purée de |Purée de PdT Vil Purée de PdT Purée de VerlEls Purée de | Purée de PdT |Purée de PdT
PdT ss lait | PdT ss lait ss lait ss lait PdT ss lait PdT ss lait ss lait ss lait
Lundi Mardi Mercredi Jeudi  Vendredi Lundi Mardi  Mercredi Jeudi Vendredi
Purée de FUCRGE Purée de Purée 3 Purée de Purée de FUTCERGE qur_ee Purée de Purée Purée de Purée de Purée Purée 3 ARG Purée de Purée de Purée 'Pur_ee FUERGE
otiron EG COLTOSEES pois légumes chou fleur potiron EG CEITELERES | GHiEreeis carottes | d'épinards carottes céleri d'épinards légumes CRUIERLES carottes | potiron EG | d'épinards d'haricots - (REERIIERES
P EG EG verts EG verts EG
- - -
° Purée de ) o Puréede | Puréede Purée
. bananes Purée de Purée de : pommes | bananes | d'abricots
A a Yaourt Fromage q q Fromage s Purée de . Purée de fraises poires Fromage Yaourt Fromage q q Yaourt s Purée de . . . Purée de p.
Petit suisse Petit suisse 8 " Purée de . . Petit suisse 8 Purée de Purée de Purée .
nature blanc blanc E coing pruneaux Purée de Purée de blanc nature blanc nature E pruneaux . cerise
R bananes fraises BIO | Poires BIO R pommes bananes d'abricots
T BIO T HVE BIO BIO
- -
Purée Purée de . A
Yaourt Fromage S o s . Yaourt o Yaourt Fromage - Purée de Purée de
Petit suisse | Yaourt nature | Petit suisse d'abricots | Purée de pommes . . Petit suisse Petit suisse X ; ; N
nature blanc 5 , % , . Purée Purée de nature % nature blanc 5 poires Purée de Purée Purée de p. fraises
5 : Purée de Purée Purée de Purée pommes Purée de . N , Purée de i % Purée de . ~ ., .
Purée Purée de p. ; o . . d'ananas péches Purée de o Purée Purée de p. ; Purée de péches d'ananas mangues Purée de
e . pommes d'ananas péches d'abricots cerises pommes ; péches . fraises
d'abricots cerises BIO HVE poires d'ananas mangues poires HVE fraises BIO
" - pa PPp— - - — e Tel :03.85.40.09.51  Fax:03.85.40.09.63
Produits de la mer: Péche durable selon le référentiel Allergénes: La liste des compositions des plats et des Menus établis sous réserve des contraintes B Bourgogne Repas s
MSC.www.msc.org/fr Auergenes . . P o ontraimn - ourgogne ¥ 4 ZoneArisanale DuBoisBernoux  e-mail : info@bourgogne-repas.fr
Origine des viandes : allergénes est disponible sur le site internet de d'approvisionnement, conformes & I'équilibre nutritionnel et repas’ 71250 CUISERY
- Beeuf, Veau, Porc, Volaille = France Bourgogne Repas: aux recommandations du GEMRCN, contrélés par une / https://www.bourgogne repas.fr
- Agneau = Union Européenne http://www.bourgogne-repas.fr dieteticienne diplomee
SEMAINE DU 9 JUIN AU 13 JUIN 2025 SEMAINE DU 23 JUIN AU 27 JUIN 2025
MOYENS PETITS MOYENS PETITS
Semaine 24  Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Semaine 26 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Boeuf Poulet CEufs Saumon Omelette Porc Dinde Merlu Boeuf
-
Pépinettes Purée de PdT| Purée de PdT |Purée de PdT Purée de Purée de Purée de | Purée de PdT EETEEs
p ss lait ss lait ss lait PdT ss lait | PdT sslait | PdT ss lait ss lait p
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Lundi Mardi  Mercredi Jeudi Vendredi
Purée de IPur_ee Purée de Purée de Purée de IPur‘ee FIREDGL Purée de Purée de RUEDES RURERED Purée de 'Pur_ee AUERER Purée de RUERGR Purée de 'Pu{ee
T d'haricots —— o5 P Ssxineh d'haricots | courgettes TGS g chou fleur | courgettes otiron EG d'haricots patate - courgettes otiron EG d'haricots
FERIE p verts p p verts EG p EG EG p verts douce EG P verts
- o=
o ” ”
[3 ':';:::12: E Purée de Eg:ﬁi:s Purée de
s . . . s ; . .
IFIGHTERS Yaourt nature| Petit suisse IFIGITERS 8 Purée de Purée de Pure_e de ‘Puree Vi Petit suisse (HETEER Yaourt nature | Petit suisse s pO{res Purée de ‘Puree banjdnes Purée de p.
blanc blanc € FERIE pommes pruneaux coing d'ananas nature blanc E Purée de pommes d‘ananas Purée de mangues
R HVE : poires BIO HVE bananes BIO
-
Yaourt Fromage L Purée de Purée de .Pur_ee Petit suisse | Fromage Yaourt - Fromage 4 Purée de 'Puree
Yaourt nature | Petit suisse . ) bananes d'abricots i Petit suisse Purée de p. . N . d'abricots
nature blanc i % Purée de fraises P . Purée de p. blanc nature 2 blanc Purée de fraises Purée de p. .
5 2 Purée de Purée A Purée de Purée B B Purée de = bananes . . X Purée
Purée de p. Purée de G mangues Purée de . bananes Purée de Purée de 2 Purée A coing Purée de cerises .
2 bananes d'abricots bananes d'abricots ; i 2 poires i fraises d'abricots
mangues fraises fraises BIO BIO BIO fraises coing fraises d'abricots fraises BIO BIO

W 9t protitigue




