
Allergènes

Articles avec indicateur à réapprovisionner

PLATS

Céréales 

contenant du 

gluten

Crustacés et 

produits à base 

de crustacés

Œufs et 

produits à 

base d'œufs

Poissons et 

produits à base 

de poissons

Arachides et 

produits à 

base 

d'arachides

Soja et 

produits à 

base de 

soja

Lait et 

produits à 

base de lait 

(y compris 

lactose)

Fruits à 

coque
Moutarde Céleri

Blé +

Brandade de morue + + +

Céleri rémoulade + +

Epinards hachés Egalim +

Falafels +

Filet de colin beurre citron + +

Fruits, purée de fruits

Laitage, fromage coupe, 

fromage portion
+

Lasagnes de légumes grillés + + +

Œufs durs en salade +
Pâtes torsades BIO à la 

carbonara
+ +

Poêlée méridionale, 

carottes Egalim persillées, 

courgettes et tomates 

poêlées, poêlée 

villageoise, jardinière de 

légumes, haricots verts 

Egalim échalotes

Purée de brocolis, purée de 

courgettes, purée de 

pommes de terre
+

Quenelles de brochet sauce 

tomate
+ + +

Quenelles natures sauce 

forestière
+ +

Radis

Riz BIO, lentilles BIO 

Salade de concombres 

HVE basilic, salade de 

petits pois Egalim maïs, 

salade de tomates aux 

olives noires, salade de riz 

BIO au maïs, salade de 

pois chiche, salade de riz 

aux poivrons, chou blanc 

râpé Egalim, carottes 

râpées, salade de 

betteraves, haricots blancs 

vte persil, salade de 

pomme de terre

+

Salade de pépinettes + +
Saumon MSC à la crème + +

Sauté de veau sauce 

crème, jambon chaud à la 

crème, haché de veau à la 

crème

+

Sauté de volaille au curry, 

sauté de porc au jus, rôti de 

veau au jus, sauté de bœuf 

BIO, escalope de dinde jus 

aux herbes

Spaghettis BIO bolognaise +

Taboulé +

Liste des allergènes majeurs contenus dans les plats servis dans 

Les Crèches

du 05 Mai au 30 Mai 2025
(Rem: Les repas étant préparés dans des ateliers qui utilisent des allergènes, nous ne pouvons garantir l'absence totale de traces 

d'allergènes dans nos plats)


