MENU CRECHES

- GRANDS

Semaine 19 SEMAINE DU 5 MAI AU 9 MAI 2025 Semaine 21 SEMAINE DU 19 MAI AU 23 MAI 2025
GRANDS GRANDS
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de Salade de petits Céleri Salade De . . Céleri
- p . . Salade deriz | Concombres Salade de pois .
concombres pois Egalim rémoulade Radis Tomates aux . . rémoulade
- - . . : BIO au mais HVE bulgare chiche .
HVE basilic mais Egalim Olives Noires Egalim
Péte torsades . uenelle de p Spaghettis ) uenelles
A Sauté de Q Sauté de porc pag Sauté de veau |Jambon chaud Q Brandade de
BlO ala - brochet sauce . BIO N . N natures sauce
volaille au curry au jus . alacreme sauce creme N morue
carbonara tomate bolognaise forestiére
— |- |- - Légendes — | — | — o |
. Pa Produits ¢ 3 la loi EGALIM . i . .
SV . pates . SV : Merlu sauce < e SV : Spaghettis SV : Colin SV : Hoki sauce
torsades sauce SV : Omelette N BIO:PRODUIT 1SSU DE BIO thon sauce ; .
creme =7 8o beurre citron creme
tomate au thon FERIE L'AGRICULTURE BIOLOGIQUE ¢ tomate
HVE: PRODUIT ISSU D'UNE S
1k Purée de VTR ALELS Carottes .
(plat unique) ’P_oglee Riz BIO pommes de - co (plat unique) Egalim Blé Ep’lnards_ (plat unique)
méridionale terre et IR Ca e persillées hachés Egalim
— k AOP: APPELLATION D’ORIGINE (@ — I —
CONTROLEE -
Yaourt nature . : iande, si géré . . Yaourt nature
Saint Moret Emmenthal i s Brie Rondelé o .
Yaourt nature : Fromage blanc . . Carré de I'Est | Croc lait BIO | Yaourt nature
BIO Saint Moret BIO coupe Brie BIO Rondelé BIO BIO
LFB :Lait Fermer BIO
- - - - . Soqumen ok fusito. cuile = - - - -
Purée d'abricot ¥ Gateau Purée de Purée
uree dabricots | pomme HVE Palet pur . maison - d'abricots
Purée de Pomme Poire HVE Pomme HVE pommes Kiwi .
Abri locale beurre Plat protidique chocolat Purée
ricot BIO . mangues , .
blanc cassis d'abricots BIO
Y rt natur . . g . . Y rt, Lait, corn flakes, .
Fromage blanc, el Lait, corn Fromage, pain, . Produite aucrén Pain, beurre, Fromage planc, o o 9l Fromage, pain,
; cracotte, . 0 ) A . boudoirs, purée cracotte, purée de .
, pain, chocolat . flakes, fruits purée de péche fruits d . fruits
€ confiture ananas confiture bananes
Retrouvez des consells adaptés:aux besoins des enfants: sur: NFo Allergénes: La liste des allergénes se trouve sur le site internet de Bourgogne Repas
https://www.sante.fr/alimentation-et-besoins-nutritionnels-pour-les-enfants-de-1-3-ans = www.bourgogne-repas.fr
Semaine 20 SEMAINE DU 12 MAI AU 16 MAI 2025 Semaine 22 SEMAINE DU 26 MAI AU 30 MAI 2025
GRANDS GRANDS
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Az . Carottes Salade de Salade de Haricots
Chou blanc rapé| Oeufs durs en | Salade deriz . . Salade de .
. . rapées Egalim | pommes de betteraves P Blancs Vte Taboulé
Egalim salade aux poivrons . ) . pépinettes .
au citron terre Egalim Egalim Persil
Lasagnes Aux .
. A A N Sauté de Escalope de . . .
Sauté de beeuf Légumes R6ti de veau |Saumon MSC a : op Haché de veau Filet de colin
Y Falafels : N boeuf dinde jus aux N N :
BIO Grillés (Sans au jus la creme alacréeme beurre citron
. provencale herbes
Viande)
. B . : SV : Filetde |SV: Effiloché de
SV _Saumon SV Colin merlu sauce colin beurre SV : Omelette
citron sauce estragon tomate persil
FERIE
) Haricots verts Jardiniere de s . Courgettes et
Purée de . ] . . . Poélée Purée de
(plat unique) Egalim Lentilles BIO légumes Riz . - . tomates
courgettes . - villageoise brocolis o
échalotes Egalim poélées
- - - Bourgogne - I -
repas’
. . Camembert Yaourt nature ) . -
Petit suisse Tomme blanche Camembert Pavé 1/2 sel | Yaourt nature Fromage Petit moulé Vache Picon Bache de
Petit suisse BIO Zone Artisanale Du Bois Bernoux blanc nature chevre
BIO BIO 71290 CUISERY
Tel : 03.85.40.09.51
B r r . T r Fax : 03.85.40.09.63 B T T -
Pfl:;?:ege Gateau maison e e Purée bananes Sablé breton
Purée de coing = Bananes BIO . Fruits aux pépites de Web : www.bourgogne-repas.fr Fruits - Pomme HVE )
Purée de fraises saveur vanille
fraises BIO chocolat
Menus établis sous réserve des
Fromage Yaourt nature, Petit.slisee Fromage blanc, | Yaourt nature, cofntralnte§Ifijap;?_rgvnsnor:ntementl, . Fromage, pain Yaourt nature, Petit-suisse, Pain, barre
1 A = 1 5 coniformes a l'equilibre nutritionnel e ’ ) : 4
cracote friits madelon, purée pain, beurre Petlt, BeLirre . cracptte, aux recommandations du GEMRCN, o purée de péche petit b_eurre, crac_otte, 0 chocolatI purée
@7 de pommes Purée Péche confiture contrélés par une diététicienne B fruits confiture de poires

diplomée




MENU POUR LA CRECHE

SEMAINE DU 5 MAI AU 9 MAI 2025

Jeudi

FERIE

MOYENS
Semaine 19 Lundi Mardi Mercredi
Jambon Volaille Colin
Purée de Purée de Purée de
PdT ss lait | PdT ss lait | PdT ss lait
IPur.ee Purée 3 Purée de
d'haricots . .
légumes | potiron EG
verts
|
Yaourt Fromage Petit suisse
nature blanc
Fromage Yaourt Fromage
blanc nature blanc
Purée Purée de Purée de
d'ananas pommes poires

Produits de la mer: Péche durable selon le référentiel

MSC.www.msc.org/fr
Origine des viandes :

- Beeuf, Veau, Porc, Volaille = France
- Agneau = Union Européenne

Vendredi

Porc

Vermicelles

| —

Purée de
céleri EG

. —

Fromage
blanc

Petit suisse
Purée de
péches

“—aamwonmo

PETITS

Les besoins en eau du bébé sont
extrémement élevés : entre 4 et 3
fois plus élevés que I'adulte si on
compare les besoins hydriques
par rapport a son poids.

Jeudi

FERIE

Lundi Mardi Mercredi

'Pur'ee Purée Purée de
d'haricots - .

d'épinards | potiron EG
verts
|

'Pur_ee Purée de

d'abricots . )
X Purée de fraises

Purée p

o pruneaux Purée de
drabricots fraises BIO

BIO
|
Purée de

Purée p°m,mes Purée de

, Purée de .
d'ananas poires

pommes
HVE

Allergéenes: La liste des compositions des plats et des
allergenes est disponible sur le site internet de

Bourgogne Repas:
http://www.bourgogne-repas.fr

SEMAINE DU 12 MAI AU 16 MAI 2025

Vendredi

Purée de
carottes

| S

Purée de

bananes

Purée de
bananes BIO

| —

Purée de
péches

Menus établis sous réserve des contraintes

d'approvisionnement, conformes a I'équilibre nutritionnel et
aux recommandations du GEMRCN, contrdlés par une
diététicienne dipléomée

MOYENS PETITS
Semaine 20 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Boeuf Merlu Omelette Veau Saumon
|
Purée de Purée de Purée de Pépinettes Purée de PdT
Pdt ss lait | PdT ss lait | PdT ss lait P ss lait
Lundi Mardi  Mercredi Jeudi Vendredi
Purée de Pu;?;ge d'::rriiits Purée de Purée 3 Purée de Pu;faetge d'::rri(cef)ts Purée de Purée
courgettes EG P chou fleur EG| légumes courgettes EG P carottes | d'épinards
douce verts douce verts
| |
D . Purée de
E . Purée de
. Purée de : bananes .
. . Fromage Yaourt . . Yaourt S Purée de fraises X Purée
Petit suisse Petit suisse s . pommes ) Purée de ,
blanc nature nature coing . Purée de d'ananas
E cerises fraises BIO bananes
R BIO
|
Fromage Yaourt . . Fromage . . Purée de Purée de Purée de
Petit suisse Petit suisse bananes pommes . . )
blanc nature : blanc < . . Purée de Purée de poires
! J Purée de . Purée de Purée Purée de . .
Purée Purée de Purée de : o mangue péches Purée de
L mangue L poires d'abricots pommes .
d'abricots pommes péches BIO HVE poires BIO

B Ssgumes ot fuite cuite

W 9t protitie

Semaine 21

Semaine 22

MOYENS
PETITS

SEMAINE DU 19 MAI AU 23 MAI 2025

MOYENS PETITS
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Boeuf Veau Jambon CEufs Hoki
Purée de Purée de vermicelles Purée de PdT |Purée de PdT
Pdt ss lait | PdT ss lait ss lait ss lait
Lundi Mardi  Mercredi Jeudi Vendredi
Purée de Purée de Purée de Purée Purée de Purée de Purée de , Pur.ee Purée PUEEGE
. : . o . d'haricots e courgettes
brocolis EG| carottes pois d'épinards céleri EG potiron EG | carottes verts d'épinards EG
- D
E Purée de Purée
. Puré . ‘abri
Fromage o Yaourt Fromage Yaourt : Purée de baqanes urée de Purée de d abrlgots
Petit suisse . fraises pommes Purée
blanc nature blanc nature E coing . pruneaux B
R Purée de mangues d'abricots
T poires BIO BIO
Yaourt Fromage . . . . Purée de Purée de Purée de
Petit suisse | Yaourt nature | Petit suisse pommes . . .
nature blanc . . . . Purée fraises bananes Purée de
. . Purée de Purée de Purée de Purée de , ) . .
Purée de Purée l } d'ananas Purée de Purée de poires
, fraises bananes poires pomme :
pommes d'ananas HVE fraises BIO |bananes BIO
v ;‘ ; Bourgogne Repas Tel : 03.85.40.09.51 Fax:03.85.40.09.63
‘ ?ﬂ!‘ ; BOUFgOgﬂ@ ’l Zone Artisanale Du Bois Bernoux ~ @-mail : info@bourgogne-repas.fr
oy /'P/ﬁj' @ 71290 CUISERY I om0
SEMAINE DU 26 MAI AU 30 MAI 2025
MOYENS PETITS
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Boeuf Dinde Veau Colin
| I
Purée de Pépinettes Purée de PdT Purée de PdT
PdT ss lait P ss lait ss lait
Lundi Mardi  Mercredi Jeudi Vendredi
Purée de Purée 3 Purée de czﬂ:ZZt(tj:s Purée de d'::rriis)ts Purée de cZﬂ:ZZt(tj:s
ti & i potimarron
potimarron légumes brocolis FERIE EG verts carottes EG
| _— | !
o Purée de
E ommes Purée Purée de
Fromage . . Fromage Yaourt s P . Purée de
Petit suisse s Purée de bananes pommes
blanc blanc nature e ) pruneaux FERIE .
pommes fraises cerises
R HVE
| !
. . Yaourt . . Fromage 'Pur_ee Purée de Purée de
Petit suisse Petit suisse . d'abricots bananes -
. nature . blanc Purée de . . poires
Purée de . Purée de . N Purée Purée de .
i Purée Purée de péches . Purée de
péches e bananes . d'abricots bananes .
d'abricots poires BIO BIO poires BIO




