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Produits conformes 2 la loi EGALIM :
_ Fruits cuits * IGP : Indication Géographique Protégée
L _ Fruits crus * BIO : produits issu de I'agriculture biologique
E
G _ Produits laitiers * HVE : produits issu d'une exploitation a haute valeur environnementale
E
N Féculents * MSC : produits issu de la péche durable
[E) _ VPO (Viande, Poissan, (Eufs) * AOP : Appelation Origine Protégée
_ Produits sucrés - EG : Egalim = Ftats généraux de |'alimentation

Menus établi sous réserve des contraintes d'approvisionnement, conforme a I'équilibre nutritionnel et aux recommandations
GEMRCN contrélés par une diététicienne diplomée

Beeuf, veau, porc, volaille = Origine France
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Période du 5 mai au 6 juin 2025

www.bourgogne-repas.fr/espace-telechargement/

Bourgog% -

édition du 28/04/2025


http://www.bourgogne-repas.fr/espace-telechargement/
http://www.bourgogne-repas.fr/espace-telechargement/
http://www.bourgogne-repas.fr/espace-telechargement/
http://www.bourgogne-repas.fr/espace-telechargement/
http://www.bourgogne-repas.fr/espace-telechargement/
http://www.bourgogne-repas.fr/espace-telechargement/
http://www.bourgogne-repas.fr/espace-telechargement/
http://www.bourgogne-repas.fr/espace-telechargement/
http://www.bourgogne-repas.fr/espace-telechargement/
http://www.bourgogne-repas.fr/espace-telechargement/
http://www.bourgogne-repas.fr/espace-telechargement/
http://www.bourgogne-repas.fr/espace-telechargement/
http://www.bourgogne-repas.fr/espace-telechargement/
http://www.bourgogne-repas.fr/espace-telechargement/
http://www.bourgogne-repas.fr/espace-telechargement/
http://www.bourgogne-repas.fr/espace-telechargement/
http://www.bourgogne-repas.fr/espace-telechargement/
http://www.bourgogne-repas.fr/espace-telechargement/
http://www.bourgogne-repas.fr/espace-telechargement/
http://www.bourgogne-repas.fr/espace-telechargement/
http://www.bourgogne-repas.fr/espace-telechargement/
http://www.bourgogne-repas.fr/espace-telechargement/
http://www.bourgogne-repas.fr/espace-telechargement/
http://www.bourgogne-repas.fr/espace-telechargement/
http://www.bourgogne-repas.fr/espace-telechargement/
http://www.bourgogne-repas.fr/espace-telechargement/
http://www.bourgogne-repas.fr/espace-telechargement/
http://www.bourgogne-repas.fr/espace-telechargement/
http://www.bourgogne-repas.fr/espace-telechargement/
http://www.bourgogne-repas.fr/espace-telechargement/
http://www.bourgogne-repas.fr/espace-telechargement/
http://www.bourgogne-repas.fr/espace-telechargement/
http://www.bourgogne-repas.fr/espace-telechargement/
http://www.bourgogne-repas.fr/espace-telechargement/
http://www.bourgogne-repas.fr/espace-telechargement/
http://www.bourgogne-repas.fr/espace-telechargement/
http://www.bourgogne-repas.fr/espace-telechargement/

D

?.J

SEMAINE du 05-mai au 09-mai SEMAINE du 12-mai au 16-mai SEMAINE du 02-juin au 06-juin
sem 19 sem 20 sem 23
Lundi Mardi Jeudi Vendredi Lundi Mardi Jeudi Vendredi Lundi Mardi Jeudi Vendredi
Salade de Salade de Caro}tes Salade de Salade de Céleri A
) ) . Chou blanc | Oeufs durs rapées . pommes de . Crépe au
Entré concombres | petits pois Radis rapé Egalim | en salade Egalim au pommes de Entré Radis terre EG au rémoulade fromage
ee HVE basilic | Egalim mais perg 98 terre Egalim ee N Egalim g
citron mais
e | =] |
Pate torsades | ) Lasagnes Nuggets de ] i Boulettes de
BIO ala Tresse au Sauté de Sauté de Aux poulet Saumon Riz BIO Sauté de beeuf BIO Colin MSC
Plat carbonara fromage porc au jus beeuf BIO Légumes ketchup MSC ala Plat cantonais | veau au jus sauce tomate sauce citron
protidique SV: Pates 9 M SV : Colin SV : Nuggets|Grillés (Sans |M| SV : Colin creme protidique | végétarien SV: Colin |M| SV:Tilapia
torsades sauce E sauce créme emmenthal Viande) |[E sauce beurre citron | E sauce
tomate au thon R R estragon R ensoleillée
e e C FERIE |mm eowew (e I—— o oeew  pew C =]
R Purée de . R . Jardiniére de Courgettes [R Chou fleur
. Purée de . Lentilles BIO ) . . S s
. (plat unique) | Salade verte | E pommes de (plat unique) | E . légumes . (plat unique) BIO E| Coquillettes | EG al'huile
Garniture courgettes au jus : Garniture :
D terre D Egalim béchamel |D d'olive
| | |
e | |
. Y ) . . .
Produit gourt Saint Moret Fromage Yaourt BIO Tomme . Yaourt BIO Produit Petit suisse . .
o fermier local s Pavé 1/2 sel o Coulommier Rondelé BIO Edam
laitier o BIO blanc aromatisé blanche nature laitier nature BIO
aromatisé
| S Jo |55 Jon | =5 155 Jon Jon | =5 Jon
Gateau
Compote de . . - Yaourt
P HVE . P Fl . . . .
Dessert Pomme omme Poire HVE urge de Bananes BIO an nappe ma’us_on aux Dessert |Eclair vanille| Fruits HVE aromatisé | Pomme HVE
Abri HVE locale coing caramel pépites de o
ricot chocolat ©
- - —— ]
SEMAINE du 19-mai au 23-mai SEMAINE du 26-mai au 30-mai
sem 21 sem 22
Lundi Mardi Jeudi Vendredi Lundi Mardi Jeudi Vendredi
Salade De Salade de riz Salade de ) Céleri Salade de
Entré Tomates aux BIO au mais ois chiche rémoulade betteraves | Salade verte
ee Olives Noires P Egalim Egalim
| -
Sauté de Pané Sauté de beeuf i -
Spaghettis BIO eau ala aute de boeut| . I d
Plat bolognaise vcrgme moelleux |Brandade de provengale [Pizza maison O 5 C ro ‘ Ses u
o SV : Spaghettis ) fromager morue SV: Filetde [végétarienne
protidique | Bio thon sauce SV: nature merlu sauce
tomate Croguettes |M tomate M '.". 1 - Tu en offres a ta maman le 1Ter mai.
de poisson |E E 2
| — I— R o | — [l = @ 2 - Il cache sous sa peau une
belle couleur orange. 3
Carottes  |© Epinards C FERIE PONT - 2 |
Garnitur (plat unique) Egalim Rl hachés | (plat unique) Blé Egalim | (plat unique) |? ¢ 3-C’est “;’ POISSON QUE: T manyges
arniture persillées E Egalim E souvent prépare en conserve.
D D ’.". 4 - Rouge, jaune, verte, elle se
— | - | savoure nature, cuite, en sauce.
. 8> 5 - Il est long et vert et tu le
PrQQUIt Brie Rondelé BIO Croc lait BIO Yaourt BIO Fromage Petit moulé savoures souvent en entrée.
laitier aromatise blanc nature
'.i'. 6 - C'est un fromage a pate cuite
o o |55 Jn IS avec des trous.
Purée de X [ ] | ]
z . L€
pommes oo Galette sablé . Flan vanille
Dessert mirabelles Pomme HVE Kiwi BIO Fruits (pot)
HVE
| —
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