MENU CRECHES

Semaine 11 SEMAINE DU 10 MARS AU 14 MARS 2025
GRANDS
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Carottes
. Salade De
Salade de Rapées EG Sce| Chou blanc N S
X . Coquillettes | Salade ciselée
haricots rouges | Fromage Blanc Egalim A
B Egalim
Citron
) . Kefta de . ) B
Filet de merlu | Sauté de beeuf N Sauté de porc | Filet de colin
volaille sauce N X
sauce curcuma | BIO carottes au jus beurre citron
tomate
- I - - — Légendes
Filet de hoki .
Omelette CEufs brouillés :PRODUIT ISSU DE
sauce tomate RARIGATURE BIOLOGIQUE IO
: PRODUIT ISSU D'UNE o
. BrUnOiSe de . EXPLOITATION A HAUTE VALEUR
Chou fleur EG Purée de s e BIO 6 Haricots verts s e
ou tleur pomme de terre emoule egumes EG MSC: PRODUIT ISSU de la PECHE
sauce tomate DURABLE
: APPELLATION D'ORIGINE ’
ConmoLee ®
. . SV: Plat sans viande, si géré par la
Yaourt BIO n A Saint Marcelin i
Saint Méret BIO| Camembert Fromage blanc —
nature IGP
L - L L - | [ ——r—,
) . Purée de Purée de S, o yoadla, o
Madeleine Kiwi BIO ! ; Banane BIO
coing fraises BIO Plat protidique
Fromage, pain, | Fromage blanc, Yaourt nature, Petit suisse, Lait, corn flakes, . Produite aucuia
% 2 g ; cracotte, 3 A purée de
\, purée de péche palmier, fruits : boudoirs, fruits
€ confiture pommes
Retrouvez des conseils adaptés aux besoins des enfants sur:
= https://www.sante.fr/ali i t-besoit iti p ! fants-de-1-3-ans
Semaine 12 SEMAINE DU 17 MARS AU 21 MARS 2025
GRANDS
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
: Salade de - .
Chou rouge Cake maison Coleslaw Céleri Egalim
; : pommes de A .
Egalim olives fromage terre Egalim rémoulade
. uenelle de
Jambon Chaud Escalope de Haché de veau Q
B - Omelette BIO N N brochet sauce
au Jus volaille au jus alacreme
tomate
Filet de colin Hoki beurre Merlu a la
beurre citron persil creme
Carottes EG en Poélée Epinards . .
) . pin: Lentilles BIO | RizBIO
rondelles villageoise hachés EG
o~
H g Bourgogne
@(* N repas
‘e’
Rondelé BIO Mimolette Gouda Coulommiers | Yaourt nature Zone Artisanale Du Bois Bernoux
71290 CUISERY
L | - - | Tel : 03.85.40.09.51
Fa; 3.85.40.09.63
A ) . . . ) e-mail : info@bourgogne-repas.fr
Gateau maison Poire locale Purée de Purée de Fruits BIO Web : www.bourgogne-repas.fr
aux pommes HVE fraises pommes (clémentine)
Menus établis sous réserve des
Fromage blanc, Petit-suisse, Yaourt nature, Fromage blanc Fromage, cocr?fztrrzlens[?Ii:p'llj‘[:or‘gsr:o?rr:%nr::glté
& = i 1 A uilil Utriti
& madelon, purée pain, confiture quatre quart, pain, chocolat cracotte, purée aux recommandations du GEMRCN,
| de bananes fruits de pruneaux controlés par une diététicienne
diplomée

Semaine 13

- GRANDS

SEMAINE DU 24 MARS AU 28 MARS 2025

GRANDS
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Tartinade de Carottes Salade de " Potage de
h R Az ) chou fleur Riz BIO A .
pois chiche | rapées Egalim . légumes frais
Egalim
Tortellinis
. . Boulettes de N
Sauté de veau ricotta Saumon a la
. . Jambon blanc beeuf BIO N
aux olives |épinards sauce créeme
sauce tomate
Aurore
Filet de hoki Filet de colin
. Quenelles B
beurre citron N sauce citron
nature créme o
aneth basilic
. . Courgettes
Brocolis (plat unique) Petits pois BIO huile Boulgour
Egalim -
d'olive
Fromage Brie Yaourt BIO Petit Suisse | Vache Picon
blanc
Purge de Banane BIO , Ruree Petit beurre | Pomme Egalim
poires d'abricots BIO
Pain, beurre, Fm_mage blanc, Lait, corn Fromage, pain, | Yaourt, cracotte,
fruits Pt croquant, flakes, fruits |purée de fraises confiture
purée d'ananas :

Semaine 14

7%

Allergenes: La liste des allergénes se trouve sur le site internet de Bourgogne Repas
www.bourgogne-repas.fr

SEMAINE DU 31 MARS AU 4 AVRIL 2025

GRANDS
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de . Céleri Salade de riz Salade de Salade ciselée
Penne EG rémoulade pommes de o
o A BIO mais
Napolitaine Egalim terre
Emincé De | Sauté de beeut| (g ¢ ouilles | Sauté deveau | Colinala
Volaille LR & BIO ) R N
. ciboulette au jus creme
LaCréme provencale
Saumon sauce Merlu beurre
Omelette
tomate citron
Poélée A Trio de Haricots verts .
Semoule BIO | |égumes aux Blé
campagnarde A EG
brocolis
Petit suisse | Croc lait BIO Cantal AOP | Carré de I'Est | Fromage blanc
Purée de
pommes Kiwi BIO Fruit Egalim | Quatre quart Banane BIO
Egalim
. Petit-suisse, Yaount nature, Petit suisse,
Fromage, pain, madeleine, Fromage blanc, -
. cracotte, : petit beurre,
fruits ;i purée de pain, chocolat % .
confiture i purée de fraises
péches




MENU POUR LA CRECHE

SEMAINE DU 10 MARS AU 14 MARS 2025

MOYENS
PETITS

SEMAINE DU 24 MARS AU 28 MARS 2025

MOYENS PETITS MOYENS PETITS
Semaine 11  Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi - — Semaine 13  Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Les besoins en eau du bébé sont
_ A extrémement élevés : entre 4 et 3 ‘
Merlu Beeuf Volaille Porc Colin fois plus élevés que I'adulte si on Oeufs Dinde Porc Beoeuf Saumon
L compare les besiolns hyd_rlques par -
rapport a son poids.
Purée de Purée de |Purée de PdT Vil Purée de PdT Purée de Pdt| Purée de Purée de VermlealEs Purée de PdT
PdT ss lait | PdT ss lait ss lait ss lait ss lait PdT ss lait | PdT ss lait ss lait
Lundi Mardi Mercredi Jeudi  Vendredi Lundi Mardi  Mercredi Jeudi Vendredi
ARG Purée de PR Purée 3 qur_ee Purée de Purée de FUTCERGE Purée IPur_ee Purée de Purée 3 Purée de Purée de Purée de Purée Purée de 'Pur'ee ucelde Purée de
Slie ity 0is EIEES légumes Jhaics carottes otiron EG courgettes d'épinards Glhslicets brocolis EG | légumes 0is courgettes EG| carottes d'épinards | potiron EG Bl courgsttes carottes
EG p EG 9 verts p EG P verts 9 P 9 P p verts EG
- o = - o =
E Purée de IPu(ee Purée de E Purée de Purée de qur‘ée Purée de
Yaourt Fromage Fromage s oires drabricots Purée de fraises Purée d Fromage Yaourt Yaourt M oires pommes | d'abricots Purée de bananes
Petit suisse 9€ | Yaourt nature d 8 pol Purée > ; uree de 9€ | petit suisse Petit suisse s pol Purée de Purée :
nature blanc blanc E Purée de . coing Purée de péches blanc nature nature E Purée de . pruneaux Purée de
R oires BIO diabricots fraises BIO R oires BlO | POMMes diabricots bananes BIO
TP BIO TP HVE BIO
-
- Fromage o Yaourt Purée de Purée de Yaourt Fromage - Fromage - Purée de
Petit suisse Yaourt nature| Petit suisse . ) bananes ) pommes Petit suisse Petit suisse . N ;
. blanc . 2 nature Purée de Purée ) Purée de . nature blanc . blanc . Purée de Purée Purée de fraises Purée de
Purée de 5 Purée de Purée de B N . Purée de Purée de , A Purée de 2 Purée de I . N .
o Purée Purée de péches d'ananas pruneaux Purée de Purée o Purée de coing d'ananas péches Purée de pommes
péches . bananes pruneaux bananes pommes i . péches N pommes
d'ananas pommes coing d'ananas fraises fraises BIO
BIO HVE
Produits de la mer: Péche durable selon le référentiel All N Lali d " d | td R ) R ) 0t Tel:03.85.40.09.51  Fax:03.85.40.09.63
MSC.www.msc.org/fr Allergenes: La _'Sle 1es compos!tlons es plats et des Menus établis sous réserve des contraintes v i) Bourgogne Repas e R el
Origine des viandes : allergénes est disponible sur le site internet de d'approvisionnement, conformes a I'équilibre nutritionnel et : ’ ; BOUrgOgﬂQ ¥ 4 ZoneArtisanale Du BoisBernoux  e-mail : info@bourgogne-repas.fr
—q—_ Boeuf, Veal, Porc, Volaille = France Bourgogne Repas: aux recommandations du GEMRCN, controlés par une ?“'f‘ 1, ﬁf 71290 CUISERY PR Gl
- Agneau = Union Européenne http:/iwww.bourgogne-repas.fr diététicienne diplomée ttps: urgogne-repas.
SEMAINE DU 17 MARS AU 21 MARS 2025 SEMAINE DU 31 MARS AU 4 AVRIL 2025
MOYENS PETITS MOYENS PETITS
Semaine 12  Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Semaine 14 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Jambon Volaille Omelette Veau Colin Volaille Beeuf CEufs Veau Colin
- -
Purée de Purée de |Purée de PdT|Purée de PdT |Purée de PdT Purée de Purée de Purée de | Purée de PdT |Purée de PdT
Pdt ss lait | PdT ss lait ss lait ss lait ss lait PdT ss lait | PdT sslait | PdT ss lait ss lait ss lait
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Lundi Mardi  Mercredi Jeudi Vendredi
Purée de FUERGE Purée Purée de Purée de Purée de FUERGE Purée Purée de IPur_ee PR Purée de Purée 3 'Pur.ee Purée Purée de FUERGE Purée de 'Pur.ee Purée
carottes Clie ity d'épinards otiron EG céleri EG carottes courgettes d'épinards | potiron EG SiElee Clie itan; céleri EG légumes diiaices d'épinards otiron EG courgettes carottes CHIETIEE d'épinards
EG & B EG p 2 verts EG & verts 2 a EG verts 2
- - -
o 4 Purée de Purée o Purée de Purée de Purée
: Purée de ommes d'abricots : ommes bananes d'abricots
- Yaourt Fromage - Yaourt 8 Purée Purée de fraises pom ; - Yaourt Fromage - Fromage a pom Purée de . . Purée de
Petit suisse Petit suisse 8 . . Purée de Purée Petit suisse Petit suisse s Purée de Purée de Purée !
nature blanc nature d'ananas pruneaux Purée de . nature blanc blanc E pruneaux . coing
E fraises BIO pommes d'abricots pommes bananes d'abricots
R HVE BIO : HVE BIO BIO
- -
L Purée de 5 5 5
Fromage | Petit suisse Fromage o Purée de Fromage - Yaourt Fromage - Purée de Purée de
2 Yaourt nature Petit suisse bananes : 5 5 5 Petit suisse Petit suisse . X 5 5 N
blanc Puree % blanc 2 . poires Purée de Purée de Purée de blanc 5 nature blanc : Purée poires Purée de Purée fraises
3 L Purée de : Purée de Purée de . N N ; Purée de B i Purée de o . ~ B .
Purée de d'abricots i Purée de Purée de coing péches pruneaux Purée : Purée de Purée . d'abricots | Purée de péches d'ananas Purée de
coing A pruneaux bananes Bl poires A \ fraises
bananes BIO péches BIO poires BIO d'abricots péches d'ananas poires BIO fraises BIO

W 92t protiiae




