MENU CRECHES

Semaine 7 SEMAINE DU 10 FEVRIER AU 14 FEVRIER 2025
GRANDS
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade ; Salade de
Chou rouge Tartinade de Carottes
Egalim Betteraves pois chiche |rapées Egalim pommes de
Ciboulette terre EG
Saumon MSC . Kefta de
N Sauté de veau . Quenelles Escalope de
Créme au R volaille sce R -
au jus natures creme| Porc au jus
Curcuma tomate
— I - — — Légendes
Filet de hoki Colin sauce Omelette
beurre citron tomate T W
: PRODUIT ISSU D'UNE o
. , . . COur ettes EXPLOITATION A HAUTE VALEUR
Puréedecéleri g p oy | Brunoisede Lentilles Egali?n ala S ——
i & MSC: PRODUIT ISSU de la PECHE 55
Egalim légumes tomate o 2
: APPELLATION D'ORIGINE -
ConmoLee ®
SV : Plat sans viande, si géré par la
Croc lait BIO | Petit suisse BIO| Carré de I'Est | Mme Loic Cantal AOP e
LFB :Lait {[s]
Siqumen ok fuusits. cuilo
; ] Purée de i ot
. . Clémentines
Fruits Madeleine pommes Banane P s
BIO - Plat prokidique
poires BIO | 5
Fromage blanc, | Lait, corn flakes, Yac;trjartcgtegre, Petit suisse, | Fromage, pain, . Produits sucrds
\, pain, chocolat fruits ot boudoirs, fruits | purée de péche
€ confiture
Retrouvez des conseils adaptés aux besoins des enfants sur:
< https://www.sante.fr/ali i t-besoit iti p ! fants-de-1-3-ans

Semaine 8 SEMAINE DU 17 FEVRIER AU 21 FEVRIER 2025
GRANDS
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Celeris Egalim ) Salade De
9 Salade de riz Chou rouge
Sce Fromage P Salade Alaska | Betteraves
BIO rapé :
Blanc Egalim
Cappelletti Emincé De . .
PP - Haché de veau| Hoki beurre
boeuf sans porc| Dinde LR au . s Jambon blanc
- au jus citron
sauce tomate paprika
Cappellettis . Filet de merlu Oeufs durs
fromage ss porc | CEufs brouillés | sauce citron sauce tomate
sauce tomate aneth
P Purée de
. Jardiniére de
) Haricots verts p pommes de
(plat unique) Semoule légumes
EG Egalim terre aux
herbes 7
H _ Bourgogne
@(“ N repas
‘e’
Emmenthal Yaourt nature Gouda St Méret BIO | Camembert Zone Artisanale Du Bois Bernoux
71290 CUISERY
L | - - | Tel : 03.85.40.09.51
Fax:03.85.40.09.63
b local Purée de Gateau e-mail : info@bourgogne-repas.fr
omme locale - ) - - : y
X Pomme Abricot Fruits maison ala Kiwi Web : www.bourgogne-repas.fr
Egalim . .
Egalim vanille
Menus établis sous réserve des
Yeoult patute, Fromage, Yaoul! natute, Petit-suisse, Fromage blanc, c;;g::gsteasrdé‘:p_ﬂ[)or\gsnnz?”r:;n;:glt,et
A 1 i % ’ & i
madelon, puree cracotte, fruits mgdelelng, pain, confiture Pem,BeLf"e ! aux recommandations du GEMRCN,
(|  debananes purée de coing Purée Péche contrdlés par une diététicienne
diplomée

Semaine 9

Semaine 10

7%

- GRANDS

SEMAINE DU 24 FEVRIER AU 28 FEVRIER 2025

GRANDS
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade Potage de Taboulé o Chou blanc
o . Salade Ciselée .
mexicaine légumes semoule BIO Egalim
Sauté de Sauce tomate Kefta de Chili Sauté de porc
beeuf BIO au A A . . K
jus au thon volaille au jus | Végetarien au jus
Filet de merlu Filet de hoki Colin beurre
sauce creme blanche citron
paprika sauce
Carottes
Chou fleur ) rondelles EG ; Pommes de
béchamel Spaghettis BIO huile d'olive (plat unique) terre_cgbe
X persillées
persil
Mme Loic | Yaourt nature petit suisse Rondelé BIO Gouda
nature
Purée de . ]
B Pomme locale | Purée de coing
Fruits pommes Madelon
A HVE BIO
Egalim
Pain, beurre, Eroma\_ge blanc, | £rmage, pain, |Yaourt, cracotte, | Lait, corn flakes,
i oudoirs, purée ; % . L
fruits purée de fraises confiture fruits

d'ananas

Allergenes: La liste des allergénes se trouve sur le site internet de Bourgogne Repas
£ www.bourgogne-repas.fr

SEMAINE DU 3 MARS AU 7 MARS 2025

GRANDS
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade De
Haricots Salade de Riz g:[lta:;v[;es CEufs durs Chou Rouge
Verts EG BIO Mais A vinaigrette Egalim
B Egalim
Poivrons
Blanquette de | Colin MSC a la Sauté de La§agne de
. i . légumes Omelette
veau creme volaille au jus e
végétarienne
Merlu sauce CEufs brouillés
hollandaise sauce tomate
basilic
Epinards Lentilles au . Potiron
Semoule BIO hachés EG jus (plat unique) Béchamel
Brie Yaourt BIO Fromage Rondelé BIO Edam
blanc
Clémentines Madeleine Poire Egalim Purée de Orange BIO
BIO bananes
Yaourt nature, - 4
petit beurre, Fromage, pain, Pilr';::"ts:e' Fromage blanc, Yaourt, petit
purée purée de péche o pain, chocolat beurre, fruits
e confiture
d'abricots




MENU POUR LA CRECHE

SEMAINE DU 10 FEVRIER AU 14 FEVRIER 2025

MOYENS
Semaine 7 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Saumon Veau Volaille Jambon Porc
|
Purée de Purée de Purée de Vermicelles Purée de PdT
PdT ss lait | PdT ss lait | PdT ss lait ss lait
Purée de . . Purée de
o Purée Purée 3 . .
céleri s . Purée de pois| courgettes
. d'épinards légumes .
Egalim Egalim
|
Yaourt Petit suisse Fromage Yaourt nature | Petit suisse
nature blanc
Fromage Yaourt Yaourt . ) Fromage
Petit suisse
blanc nature nature Bliés de blanc
Purée de Purée de Purée de Purée de
g : pruneaux <
bananes coing fraises péches

Produits de la mer: Péche durable selon le référentiel

MSC.www.msc.org/fr
Origine des viandes :

- Beeuf, Veau, Porc, Volaille = France
- Agneau = Union Européenne

“—2mwvmo

PETITS

Les besoins en eau du bébé sont
extrémement élevés : entre 4 et 3
fois plus élevés que I'adulte si on
compare les besoins hydriques
par rapport a son poids.

Lundi Mardi  Mercredi Jeudi Vendredi
Purée de . p Purée Purée de
: Purée Purée de s
potiron - d'haricots | courgettes
. d'épinards carottes .
Egalim verts Egalim
|
Puré .
urée de Purée de Purée
. pommes . : _
Purée de . Purée poires d'abricots
. Purée de , . Y
fraises pommes d'ananas Purée de Purée
i d'abricots BIO
HVE poires BIO
|
Puré .
e e
. Purée de fraises Purée de Purée de
Purée de . . ~
coing Purée de | pruneaux péches
bananes .
BIO fraises BIO

Allergénes: La liste des compositions des plats et des
allergénes est disponible sur le site internet de

Bourgogne Repas:
http://lwww.bourgogne-repas.fr

SEMAINE DU 17 FEVRIER AU 21 FEVRIER 2025

Menus établis sous réserve des contraintes
d'approvisionnement, conformes a I'équilibre nutritionnel et
aux recommandations du GEMRCN, contrdlés par une
diététicienne diplémée

MOYENS PETITS
Semaine 8 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Boeuf Dinde Veau Hoki L NLTel)
blanc
|
Puréede | Puréede Purée de |Purée de PdT |Purée de PdT
Pdt ss lait | PdT ss lait | PdT ss lait ss lait ss lait
Lundi Mardi  Mercredi Jeudi Vendredi
. Purée Purée de . Purée de . Purée Purée de . Purée de
Purée - . Purée de X Purée - Purée de -
P d'haricots brocolis potiron . d'haricots | courgettes potiron
d'épinards ) carottes . d'épinards : carottes )
verts Egalim Egalim verts Egalim Egalim
|
D -
E Purée de Pg:ﬁ%g: Purée de
Fromage Yaourt . . Fromage Yaourt S Purée de fraises P . Purée de poires
Petit suisse s ., Purée de .
blanc nature blanc nature pruneaux Purée de bananes Purée de
: fraises BIO pommes oires BIO
R HVE P
|
Purée de Purée
Yaourt . . Yaourt . . Fromage e
Petit suisse Petit suisse bananes . . d'abricots .
nature . nature . blanc . Purée Purée de . Purée de
L Purée . Purée . Purée de , . Purée N
Purée de , Purée de e Purée de d'ananas coing o péches
d'ananas : d'abricots A bananes d'abricots
bananes coing péches BIO BIO

B Lsgumen o fuite cuie

Semaine 9

Semaine 10

MOYENS
PETITS

SEMAINE DU 24 FEVRIER AU 28 FEVRIER 2025

MOYENS PETITS
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Boeuf Colin Volaille Omelette Porc
|
Purée de Purée de |Purée de PdT Vermicelles Purée de PdT
Pdt ss lait | PdT ss lait ss lait ss lait
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Purée de Purée 3 Purée de Purée de Purée de , Pur_ee AUGED O Purée de Pur?e €z Purée
. o . : d'haricots | courgettes potiron e
chou fleur légumes carottes céleri Egalim pois : carottes . d'épinards
verts Egalim Egalim
B o Purée d
: gr:ries Purée de
Fromage Yaourt . . Fromage Yaourt Purée de p . Purée de bananes Purée de
Petit suisse s : Purée de . ;
blanc nature blanc nature E poires pruneaux Purée de coing
pommes
R . bananes BIO
T Egalim
Fromage Yaourt Purée Purée de Purée de
Petit suisse 9 Yaourt nature | Petit suisse d'abricots . . . -
. blanc nature . . . Puree fraises Purée de poires
Purée . . Purée de Purée de Purée , . A .
e Purée Purée de « : - d'ananas Purée de péches Purée de
d'abricots . : péches poires d'abricots . :
d'ananas fraises BIO fraises BIO poires BIO
¥ ” Bourgogne Repas Tel : 03.85.40.09.51  Fax:03.85.40.09.63
: L ; BOUFgOgﬂQ 'lv Zone Artisanale Du Bois Bernoux ~ e-mail : info@bourgogne-repas.fr
r
iy ﬂ?’ﬁﬁj’ $¢ 71290 CUISERY SR s
SEMAINE DU 3 MARS AU 7 MARS 2025
MOYENS PETITS
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Veau Colin Volaille Porc CEufs
|
Purée de Purée de |Purée de PdT| Purée de PdT |Purée de PdT
PdT ss lait | PdT ss lait ss lait ss lait ss lait
Lundi Mardi  Mercredi Jeudi Vendredi
Purée de . Purée de Purée Purée de . . Purée de Purée Purée de
. Purée - . Purée de Purée - .
brocolis g courgettes d'haricots potiron g courgettes | d'haricots potiron
; d'épinards : . carottes | d'épinards : .
Egalim Egalim verts Egalim Egalim verts Egalim
| D | |
E Purée de Purée de
. . Yaourt Fromage . . S Purée de fraises Purée de bananes Purée
Petit suisse Yaourt nature | Petit suisse s B . ) , .
nature blanc c pommes Purée de coing Purée de d'abricots
R fraises BIO bananes BIO
Yaourt Fromage . . Fromage Yaourt IPur_ee Purée de Purée de
Petit suisse d'abricots . pommes . :
nature blanc . blanc nature . Purée de . Purée de poires
. . Purée de . J Puree . Purée de .
Puree Purée de Purée de Purée de o péches pruneaux Purée de
e » pommes d'abricots pommes :
d'abricots péches pruneaux bananes BIO HVE poires BIO



