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Menus des Mercredis - Centres de loisirs - du 08/01/2025 au 19/02/2025

Allergénes*: La liste des allergénes majeurs de chaque plat est disponible sur le

site internet https://www.bourgogne-repas.fr

*Présence possible de gluten, crustacés, mollusques, poissons, ceufs, lait,
arachide, sésame, fruits a coque, soja, céleri, moutarde, lupin, sulfites

Boeuf, veau, porc, volaille = Origine France

semaine 2 semaine 3 semaine 4 semaine 5 semaine 6 semaine 7 semaine 8
mercredi mercredi mercredi mercredi mercredi mercredi mercredi
08/01/2025 15/01/2025 22/01/2025 29/01/2025 05/02/2025 12/02/2025 19/02/2025
Carottes rapées Salade de lentilles Taboulé semoule Céleri Egalim Caro’{tes Rape? S
. - . Egalim aux Dés
Entrée Egalim BIO BIO rémoulade
Emmenthal
. Escal r . a
. . Keftas De Volaille . scalope CO G E Kefta de volaille sce Haché de veau au
Omelette Bio Sce Boulettes de soja ) Saucisse de jus )
Plat Napolitaine tomate S Ui Francfort SV : Quenelles de tomate Jus
protidique p SV : Filet de merlu . ) SV : Colin sauce SV : Filet de merlu
. . SV : Falafels brochet sauce .
sauce béarnaise tomate sauce citron aneth
Nantua
Gratin de brocolis Haricots verts . . ,Brun0|se o Gratin de Chou Fleur
) Semoule BIO . Lentilles BIO Torsades Egalim légumes sauce .
Garniture EG Egalim Egalim et P de Terre
tomate
Laitage Fromage blanc Yaourt BIO Edam Carré de I'Est
Dessert Galette des rois Flan vanille (pot) Flan vanille caramel Poire locale HVE Clémentines BIO Mousse chocolat

Pour en savoir plus sur la loi Egalim: https://agriculture.gouv.fr/

Retrouvez sur le site internet de Bourgogne Repas (Menus scolaires du ler au 21 octobre) des idées d'animations autour de |'alimentation.

édition du 19/12/2024



