Semaine 3

Semaine 4

madeleine, fruits
@7

Lundi

Salade de

haricots rouges légumes Egalim

SEMAINE DU 13 JANVIER AU 17 JANVIER 2025

Mardi

Macédoine de

GRANDS
Mercredi

Salade de
lentilles BIO

Jeudi

Chou blanc
Egalim

MENU CRECHES

Vendredi

Potage de
légumes frais

CEufs durs
béchamel

Filet de colin
beurre citron

alacreme

Merlu sauce

Jambon chaud | Sauté de veau

aux olives

Colin beurre

Sauce
bolognaise

Sauce tomate

Légendes

Produits ¢ ala loi EGALIM

BIO:PRODUIT ISSU DE

pain, confiture

madelon, purée

de bananes

pain, chocolat

cracotte, fruits

citron citron au thon UAGRICULTURE BIOLOGIQUE  EIS
HVE: PRODUIT ISSU D'UNE =
. . Cal’OtteS . Purée de EXPLOITATION A HAUTE VALEUR =
Epinards hachés delles EG 3 Gratin de d Spaghetti BIO ENVIRONDEMENTALE
Ega“m ronae e\S a broco”s EG pommes € pag et MSC: PRODUIT ISSU de la PECHE
la creme terre DURABLE
—-— — — AOP: APPELLATION D'ORIGINE (é‘
CONTROLEE —
. SV : Plat sans viande, si géré par la
Yaourt nature . Chanteneige ivité
Rondelé nature 9 Edam Yaourt nature P
BIO BIO
LFB :Lait Fermer BIO
= - - - - . &M& ot funite cuite
Purée pommes | Pomme locale Purée de Madelon .
. . Kiwi BIO
abricots HVE HVE fraises chocolat Plat protidique
. . . Yaourt nature, . i .
Lait, corn flakes, | Fromage blanc, | Petit suisse, racotte Fromage, pain, . Produite aucrén
fruits pain, chocolat | boudoirs, fruits B purée de péche
confiture
Retrouvez des conseils adaptés aux besoins des enfants sur:
https://www.sante.fr/alimentation-et-besoins-nutritionnels-pour-les-enfants-de-1-3-ans
SEMAINE DU 20 JANVIER AU 24 JANVIER 2025
GRANDS
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Carottes .
. . . - . Salade de pois
L Rapées Egalim Taboulé Céleri Egalim .
Salade ciselée . chiche aux
sce Fromage = semoule BIO rémoulade
. tomates
Blanc Citron
Sauté De B . Keft D Chili végétarien
auté De Boeu eftas De iz.mai . N
i : i (Hrges, rizmais, | 0qjin MSC A la
Jambon blanc | Bio au Paprika | Volaille sauce | carottes,pulpe N
Doux Forestiere tomate, épices chili creme
doux)
L . Omelette sauce  Filet de merlu
Colin a l'oseille .
tomate sauce creme
. . . Brocolis
Petits-pois . . Haricots verts . -
; Blé Egalim . (plat unique) Egalim
Egalim Egalim
emmental
- — Bourgogne
ﬂ?&ﬁ}’
. . Saint Marcellin
Croc lait BIO St Méret BIO IGP Camembert | Fromage blanc Zone Artisanale Du Bois Bernoux
71290 CUISERY
| L L L L Tel : 03.85.40.09.51
Fax : 03.85.40.09.63
. A , ) . e-mail : info@bourgogne-repas.fr
Purée d'abricots Gatea_u maison Pomme Clémentines | Ptit croquant Web : www.bourgogne-repas.fr
citron BIO (emballé)
Menus établis sous réserve des
. _ Yaourt nature contraintes d'approvisionnement,
Yaourt nature, Petit-suisse, ' | Fromage blanc, Fromage, conformes a I'équilibre nutritionnel et

aux recommandations du GEMRCN,
contr6lés par une diététicienne
diplomée

Semaine 5

- GRANDS

SEMAINE DU 27 JANVIER AU 31 JANVIER 2025

GRANDS
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Velouté de Sa]ade de Coleslaw EG Salade (_1e blé Salade de riz
tomates coquillettes EG Egalim
Veau Sauté de i Cube de . Steak haché au
. - CEufs brouillés saumon MSC a .
Marengo volaille au jus N jus
la creme
Filet de merlu Filet de hoki
Omelette aux .
sauce sauce citron
herbes .
provencale basilic
Pommes de . .
terre cube EG Haricots vert Lentilles BIO ' Chou fleur EG Ep}lnards'
L EG hachés Egalim
persillés
Buchette I,alt Croc lait BIO Yaourt BIO Rondelé BIO Brie
mélangé
. . Purée de Galette au
Purée de Poire locale
runeaux Banane BIO HVE pommes beurre BIO
P fraises BIO (sachet)
Pain, beurre, Eroma.ge blan,c’ Fromage, pain, |Yaourt, cracotte,| Lait, corn flakes,
: oudoirs, purée . A R .
fruits purée de péche confiture fruits

d'ananas

INFO

Allergénes: La

Semaine 6

{ %

liste des allergenes se trouve sur le site internet de Bourgogne Repas
www.bourgogne-repas.fr

SEMAINE DU 3 FEVRIER AU 7 FEVRIER 2025

GRANDS
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
, - . Salade de
Taboulé Potage de Céleri Egalim Chou blanc ) )
. . p ; petits pois
semoule BIO | Iégumes frais rémoulade Egalim :
Egalim
Sauté de Filet de colin
Omelette BIO | Escalope de
boeuf BIO pe Jambon blanc MSC sauce
sauce tomate porc au jus -
provencale citron
Filet de colin Quenelle de | Filet de merlu
creme brochet sauce creme
curcuma Nantua safranée
s Purée de Carottes
Poélée . Torsades
P Riz BIO . pommes de rondelles EG
méridionale Egalim ;
terre persil
Samt Yaourt nature Edam Cantafrais Petit suisse
Marcellin IGP nature
Purée Pomme locale A . Purée de
Crépe sucreée Orange BIO ~
d'ananas HVE P 9 péches
Yaoutl natur(?, Fromage, pain, Petit-suisse, Fromage blanc, Yaourt, petit
madelon, purée l % cracotte, . .
O purée de péche ) pain, chocolat beurre, fruits
d'abricots confiture




MENU POUR LA CRECHE

SEMAINE DU 13 JANVIER AU 17 JANVIER 2025

MOYENS PETITS
Semaine3  Lundi Mardi  Mercredi Jeudi Vendredi - —
Les besoins en eau du bébé sont
_ extrémement élevés : entre 4 et 3
CEuf Colin Jambon Veau Baoouf fois plus élevés que I'adulte si on
L compare les besoins hydriques
par rapport a son poids.
Purée de Purée de Purée de VermealEs Purée de PdT
PdT ss lait | PdT ss lait | PdT ss lait ss lait
Lundi Mardi Mercredi Jeudi  Vendredi
lPur_ee Purée de Purée de Purée 3 Purée de lPur_ee Purée de PR Pure_e de IPur_ee
d'haricots . N d'haricots courgettes potiron d'haricots
carottes brocolis légumes céleri EG carottes . X
verts verts Egalim Egalim verts
- -
[}
E  Puréedep. Purée de Purée de
8 N . ) . -
Yaourt Petit suisse Fromage Petit suisse Yaourt s abrlcots Purée de fralrses IPuree poires
nature blanc nature g Puréedep.| pruneaux Purée de d'ananas Purée de
R abricots fraises BIO poires BIO
T -
Purée de Purée de
Petit Fromage . . Fromage
. Petit suisse | Yaourt nature . pommes ; bananes .
suisse blanc B b blanc Purée . Purée de N Purée de
5 i Purée de Purée de R . Purée de Purée de N
Purée Purée de E Purée de d'ananas coing péches
. coing bananes A pommes bananes
d'ananas pommes péche HVE BIO

Produits de la mer: Péche durable selon le référentiel

www.msc.org/fr
Origine des viandes :

- Beeuf, Veau, Porc, Volaille = France
- Agneau = Union Européenne

Allergénes: La liste des compositions des plats et des
allergénes est disponible sur le site internet de

Bourgogne Repas:
http://www.bourgogne-repas.fr

SEMAINE DU 20 JANVIER AU 24 JANVIER 2025

Menus établis sous réserve des contraintes
d'approvisionnement, conformes a I'équilibre nutritionnel et

MOYENS PETITS
Semaine 4  Lundi Mardi  Mercredi Jeudi Vendredi
Jambon Boeuf Volaille Porc Colin
-
Purée de Purée de Purée de |Purée de PdT |Purée de PdT
Pdt ss lait | PdT ss lait | PdT ss lait ss lait ss lait
Lundi Mardi  Mercredi  Jeudi Vendredi
A Purée de Purée Purée de A A Purée de Purée Purée de A
Purée de - N Purée de Purée o N Purée de
N courgettes | d'haricots potiron A A courgettes | d'haricots potiron
pois . ; brocolis d'épinards . X carottes
Egalim verts Egalim Egalim verts Egalim
-
: Purée Purée de
Petit Fromage . . Fromage 8 d abrl?ots Purée Purée de pommes Purée de
n Petit suisse | Yaourt nature 8 Purée . N Purée de
suisse blanc blanc . d'ananas péches pommes
E d'abricots pommes
R BIO HVE
Yaourt . . Yaourt Fromage . . Purée de Purée de Purée de
Petit suisse Petit suisse . ) bananes . -
nature B nature blanc % Purée de fraises N Purée de poires
;5 Purée de % % Purée de . Purée de . P
Purée de i Purée de Purée de 2 pruneaux Purée de coing Purée de
fraises : poires bananes
pruneaux bananes coing fraises BIO BIO poires BIO
B Sgumes ot fuits s B et protizique

MOYENS

PETITS

SEMAINE DU 27 JANVIER AU 31 JANVIER 2025

aux recommandations du GEMRCN, contrdlés par une
diététicienne diplomée

MOYENS PETITS
Semaine 5 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Veau Volaille CEufs Saumon Porc
-
Purée de Purée de Purée de Verlales Purée de PdT
Pdt ss lait | PdT ss lait | PdT ss lait ss lait
Lundi Mardi  Mercredi Jeudi Vendredi
Pur’ee (.je lPur_ee S (_ie Purée de chou Purée Pure_e e 'F'ur'ee AU Purée de Purée
céleri d'haricots brocolis . P potiron d'haricots | courgettes o
. X fleur Egalim | d'épinards " : carottes d'épinards
Egalim verts Egalim Egalim verts Egalim
- o =
E Purée de Purée de | Purée de p.
s . bananes X X .
Fromage - Yaourt Fromage Yaourt Purée de . poires fraises Purée
Petit suisse s Purée de . . B
blanc nature blanc nature E pruneaux Purée de | Purée dep d'ananas
bananes
R poires BIO | fraises BIO
T BIO
Vaourt Eromade Purée Purée de
9 Petit suisse | Yaourt nature | Petit suisse d'abricots . . . pommes
nature blanc A A % . Purée Purée de Purée de .
5 5 Purée de Purée de Purée de Purée . ~ ~ Purée de
Purée Purée 5 o . d'ananas péches péches
d'abricots d'ananas péches péches pommes d'abricots pommes
BIO HVE
¢ i4y  Bourgogne Repas Tel:03.85.40.09.51  Fax:03.85.40.09.63
'?L,,'/' Bourgogne ¥ J¢ ZoneArtisanale Du BoisBernoux  e-mail : info@bourgogne-repas.fr
o /’P/ﬁj’ 71290 CUISERY AT
SEMAINE DU 3 FEVRIER AU 7 FEVRIER 2025
MOYENS PETITS
Semaine 6 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Beeuf Omelette Porc Veau Colin
-
Purée de Purée de Purée de | Purée de PdT |Purée de PdT
PdT ss lait | PdT ss lait | PdT ss lait ss lait ss lait
Lundi Mardi  Mercredi Jeudi Vendredi
Purée 3 Purge o= Purée de Purée de Purée de FUEREE Purge i 'Pu(ee Purée Purée de
A potiron N A . courgettes | potiron | d'haricots i
légumes X pois céleri Egalim carottes . . d'épinards carottes
Egalim Egalim Egalim verts
- e L .
E Purée de Eg:ﬁi:s
s . : . .
Petit suisse VS [FRCILETS Yaourt nature | Petit suisse s Pure_e de fralrses Purée de Purée de Pujee de
nature blanc E coing Purée de | pruneaux pommes péches
R fraises BIO HVE
-
Yaourt Fromage . h Fromage Yaourt IPur_ee Purée de Purée de
Petit suisse d'abricots 5 bananes 4 X
nature blanc 2 blanc nature . Purée de . Purée poires
5 % Purée de % 3 Purée N Purée de . .
Purée Purée de Purée Purée de . péches d'ananas Purée de
S i bananes . : d'abricots bananes
d'abricots péches d'ananas poires BIO BIO poires BIO




