Uiste des allergenes majeurs contenus dans les plats servis dans
Les Créches
du 13 janvier au F Février 2025
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Blé Egalim, torsades
Egalim, spaghettis BIO

Carottes rapées Egalim
sauce fromage blanc citron

Céleri Egalim rémoulade + +

Chili végétarien

Chou blanc Egalim,

coleslaw Egalim
Crépe sucré + + +

Epinards hachés Egalim,
carottes rondelles Egalim
créme, purée de pommes +
de terre, brocolis Egalim
emmenthal

Filet de colin beurre citron,
colin MSC a la créeme, cube + +
saumon MSC a la creme

Filet de colin MSC sauce
citron

Fromage coupe, fromage
portion, laitage

Fruits, purée de fruits,

Galette au beurre BIO

Gateau maison citron

Gratin de brocolis

Jambon blanc

Jambon chaud créeme +

Madelon chocolat

CEufs durs béchamel + + +
Omelette BIO sauce
tomate, ceufs brouillés
Pommes de terre cube
persillés, haricots verts
Egalim, lentilles BIO, chou
fleur Egalim, petits pois
Egalim, riz BIO, poélée
méridionale, carottes
rondelles Egalim

Potage de légumes

Ptit croquant + + +
Salade de coquillettes
Egalim, salade de blé ar d5
Egalim

Salade de haricots rouges,
macédoine de légumes
Egalim, salade de lentilles
BIO, salade de pois chiche,
salade de petits pois
Egalim

Salade de riz +
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Sauté de veau aux olives,
veau marengo, sauté de
boeuf BIO provengale, kefta
de volaille sauce forestiére,
escalope de porc au jus,
sauté de volaille au jus,
steak haché de beeuf au jus,
sauce bolognaise

lactose)

Taboulé semoule BIO

Velouté de tomates
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