MENU CRECHES

Semaine 43 SEMAINE DU 21 OCTOBRE AU 25 OCTOBRE 2024
GRANDS
Lundi Mardi Merecredi Jeudi Vendredi
, S_alade Taboulé Carottes Salade Salade de
d'haricots verts R L
. semoule BIO | Egalim rapées mexicaine betteraves EG
EG poivrons
Sauté De Boeuf | CEufs durs BIO Las'agnes de Hache De Filet de colin
légumes Veau A La MSC sauce
Sauce Tomate = sauce aurore PR N
végétarienne Créme Nantua
. N Merlu sauce
Colin créme X
citron
Epinards Egalim
Spaghettis BIO hachés (plat unique) | Courgettes Riz BIO
BIO persillees
béchamel
petitsuisse | g 5t BIO Brie Yaourt nature | .00 A0P
nature BIO
R . Purée de
Kiwi BIO Gateau MaIson 5, ee de coing Banane BIO pommes
vanille .
Egalim

. : Cracotte, L Yaourt nature,
Pain, fromage, | Lait, corn flakes, Confitures Petit suisse, boudoirs, purée
purée de poires fruits By ! pain, chocolat s. p
fruits de péche
Retrouvez des conseils adaptés aux besoins des enfants sur:
https://www.sante.fr/ali t-besoi iti P ! fants-de-1-3-ans
Semaine 44 SEMAINE DU 28 OCTOBRE AU 1er NOVEMBRE 2024
GRANDS
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Chou blanc 14 Céleri Velouté de
itronné Egalim Salade ciselée rémoulade tiron FERIE
citronné Egal Egalim potiro
Merl Fil hoki
erlu sauce Veau Marengo et ‘fe ° Jambon blanc FERIE
citron créme
Blanquette de Filet de merlu
poisson au curry
sauce curcuma
doux
Coquillettes Gratin de Carottes
Haricots lingots quite brocolis Egalim ala FERIE
Egalim X N
Egalim creme
Petit moulé Rondelé BIO | Yaourt nature | Saint Marcellin FERIE
Purée de Pomme locale Purée de p. (;a;at; n_ljslsoer: FERIE
bananes HVE abricot Egalim ge (jus)
chocolat
Fromage. Yaourt nature,
Goiter Petit suisse, 98 Fromage blanc, | petit beurre,
2 cracotte, purée . 8 . 0
madelon, fruits . pain, confiture purée de
de fraises
N pommes
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lpmes s

> #rossts s

3 récunts

I o v posson

B srosstssiss

B, veau, pere, volaile = rigne Fance.

B00:pradutts ssu e Fagreulturebioogigue
HYE: prodats sy dune exploitation  havte vaeus emvronementale
MSC: prodts su de | péche cursble

0P Appelation Origne Protégée

6 Egalm = Bats geniraun s

‘M 1abi sous e des
conrantes dagprovisinnemert.
condocme 8 équilibee ntionnel et
‘ax recommanditions GEMCN

contrélés par une diéitétienne
diiomse
i Bourgogne
= repas
h®, a8

Zone Artisanale Du Bois Bernoux
71290 CUISERY
Tel : 03.85.40.09.51
Fax : 03.85.40.09.63
e-mail : info@bourgogne-repas.fr
Web : www.bourgogne-repas.fr

- GRANDS

Semaine 45 SEMAINE DU 4 NOVEMBRE AU 8 NOVEMBRE 2024
GRANDS
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Potage de Chou rouge Betteraves Salade_ de Pois
A . . : Coleslaw EG Chiches
légumes frais Egalim Egalim "
Italienne
Beeuf BIO aux| Sauté de porc | Colin beurre Kefta de CEufs brouillés
oignons au jus citron volaille au jus ciboulette
Omelette Saumon Merlu creme
sauce tomate
n N Dés de PDT Jardiniére de
Pates Haricots verts Egalim huile | Semoule BIO légumes
torsades HVE | EG persillade 9 o gum
d'olive Egalim
Chan;lecr;elge Mimolette Fromage blanc| Cantal AOP Rondelé BIO
Purée de
Sa_lade d_e Madeleine BIO Pomme HVE pommes Banane BIO
fruits frais locale .
fraises
Quatre-quart, - Yaourt nature,
. ’ Petit suisse, | gateaux maison
fromage blanc, |Lait, corn flakes,| Pain, beurre, cracotte, aux pépites de
purée de fruits purée de coing . pep .
poires confiture chocolat, purée

d'abricots

www.bourgogne-repas.fr

Allergénes: La liste des allergénes se trouve sur le site internet de Bourgogne Repas

de pruneaux

palmier, fruits

pain, confiture

Semaine 46 SEMAINE DU 11 NOVEMBRE AU 15 NOVEMBRE 2024
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
(;arottesv Taboulé Salaqe de Chou rouge EG
FERIE rapées Egalim coquillettes e
R semoule BIO dés d'emmental
au citron HVE
M: <
Saumon MSC Steak haché de| Escalope de
FERIE Veau Marengo sauce . . -
. beeuf au jus | dinde forestiére
hollandaise
Colm_ beurre Omelette Merlu créme
citron
Epinards Haricots verts
FERIE Purée de pois | Egalim hachés . Lentilles BIO
N EG persillade
créeme
FERIE Fromage blanc | Vache Picon | Carré de I'Est Petltﬁglsse
FERIE Fruits Purée de Madelon 56 ocal HVE
pommes HVE chocolat
Fromage, . . Fromage blanc,
FERIE Cracottes Bures Yaourt nature, | Petit suisse,

petit beurre,
purée de péche




MENU POUR LA CRECHE

SEMAINE DU 21 OCTOBRE AU 25 OCTOBRE 2024

MOYENS
PETITS

SEMAINE DU 4 NOVEMBRE AU 8 NOVEMBRE 2024

MOYENS PETITS MOYENS PETITS
Semaine 43 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi - — Semaine 45 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Les besoins en eau du bébé sont
extrémement élevés : entre 4 et 3
Beeuf CEufs Porc Veau Colin fois plus élevés que I'adulte si on Boeuf Porc Colin Volaille CEufs
compare les besoins hydriques par
- -
rapport a son poids.
Purée de PdT | Purée de PdT | Purée de Pdt . Purée de PdT Purée de |Purée de PdT|Purée de PdT . Purée de PdT
: . N Vermicelles . ; . s Vermicelles s
ss lait ss lait ss lait ss lait PdT ss lait ss lait ss lait ss lait
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Lundi Mardi  Mercredi Jeudi Vendredi
Purée de chou Purée Purée 3 Purée de Purée de Purée de Purée ,P“Tee Ruieelde Purge de Purée de ,P“fee UG Ruicelde Purée 3 Purée de ,P“fee Purge az Ruicelde Purée
n e . . " e d'haricots | courgettes potiron N d'haricots chou fleur courgettes . d'haricots potiron courgettes e
fleur Egalim d'épinards légumes courgettes |potiron Egalim carottes d'épinards i " pois A i légumes carottes h N d'épinards
verts Egalim Egalim verts Egalim Egalim verts Egalim Egalim
- o™= - > =
E L Purée Purée de E Purée de Purée de
Purée de .
s Purée de fraises Purée de dabricots pommes Fromage : Purée de Purée de pommes pommes Purée de
Petit suisse | Yaourt nature |[Fromage blanc| Yaourt nature | Petit suisse 8 N . I Purée Purée de Petit suisse | Yaourt nature Yaout nature | Petit suisse s N Purée de fraises N
E péches Purée de coing . blanc E pruneaux péches N poires
R fraises BIO d'abricots pommes R pommes Purée de p.
T BIO HVE T HVE fraises BIO
- - -
Purée de purée de Fromage Purée de Purée de Purée
Yaourt nature | Fromage blanc | Yaourt nature . . Yaourt nature N . bananes . . 9 Petit suisse |Yaourt nature| Petit suisse |Yaourt nature N bananes . . d'abricots
P % 5 Petit suisse L poires Purée de ) Purée Purée de blanc o 5 7 ; poires . Purée de Purée .
Purée de Purée de Purée de T Purée de . Purée de B ~ 2 Purée de Purée de Purée Purée . Purée de I . Purée
- Purée d'ananas o Purée de pruneaux d'ananas péches Purée de > : i Purée de coing d'ananas B
poires bananes bananes péches bananes N bananes coing d'ananas d'abricots n bananes d'abricots
poires BIO poires poires BIO
BIO BIO BIO
Produits de la mer: Péche durable selon le référentiel Allergenes: La liste des compositions des plats et des o ) ) s 3
MSC.www.msc.org/fr allergénes est disponible sur le site internet de Bourgogne Menus établis sous réserve des contraintes B Bourgogne Repas 76l 09,8540 09.51 | \FAKDS 6540.00,63
Origine des viandes Repas: d'approvisionnement, conformes & I'équilibre nutritionnel et ourgogne Zone Artisanale Du Bois Bernoux  e-mail : info@bourgogne-repas.fr
- Beeuf, Veau, Porc, Volaille = France . - aux recommandations du GEMRCN, contr6lés par une Va7 71290 CUISERY
http://www.bourgogne-repas.fr diététicienne diplomée https://www.bourgogne repas.fr
SEMAINE DU 28 OCTOBRE AU 1er NOVEMBRE 2024 SEMAINE DU 11 NOVEMBRE AU 15 NOVEMBRE 2024
MOYENS PETITS MOYENS PETITS
Semaine 44 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Semaine 46 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Merlu Veau Hoki Jambon FERIE FERIE Veau Saumon Beeuf Dinde
- -
Purée de Pdt | Purée de PdT | Purée de PdT | Purée de PdT FERIE FERIE Purée de PdT| Purée de Pdt | Purée de PdT | Purée de PdT
ss lait ss lait ss lait ss lait ss lait ss lait ss lait ss lait
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Lundi Mardi  Mercredi Jeudi Vendredi
, ’ \
Purée de céleri Purée Purée de Purée de FURE2E Purée qufée Purée de Purée de Purée qur_ée Purée de Puré_e e AnEREE ,P“fée Purée de
" - N FERIE courgettes - d'haricots FERIE FERIE N - d'haricots FERIE potiron courgettes | d'haricots
Egalim d'épinards brocolis carottes I d'épinards carottes pois d'épinards carottes h N carottes
Egalim verts verts Egalim Egalim verts
- - - o=
D " " £
E Purée de p. Puregdep. E Purée de purée de purée de
s bananes Purée de abricots Purée Fromage 2 pommes oires Purée fraises
Fromage blanc| Petit suisse | Yaourt nature | Fromage blanc FERIE s Purée de p. y Purée de p. . FERIE FERIE 9 Petit suisse | Yaourt nature| Petit suisse s FERIE Purée de pol . )
E poires d'ananas blanc E Purée de d'ananas Purée de
R bananes abricots R pommes oires HVE fraises BIO
p BIO BIO T He [P
- - - -
Purée de Purée de Fromage Purée de
Petit suisse | Yaourt nature |Fromage blanc| Yaourt nature purée de fraises purée de pommes Petit suisse |Yaourt nature| Petit suisse blang purée de purée de bananes purée de
Purée de Purée de Purée de Purée de FERIE . A N Purée de FERIE FERIE Purée de Purée de Purée de 5 FERIE X ) A
- - o coing Purée de péches E Purée de pruneaux coing Purée de péches
coing fraises péches pommes pommes pruneaux coing bananes =
fraises BIO HVE péches bananes BIO




