Liste des allergenes majeurs contenus dans Les plats servis dans
Les Creches
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Poissons et
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Aiguillettes de poulet a la
créme, sauté de veau a la
créme, jambon chaud
créme champignons

Brocolis béchamel, épinards
hachés Egalim béchamel

Céleri rémoulade Egalim

Concombres HVE bulgare

Curry de patates douces au
|lait de coco

Epinards hachés, haricots
verts EG persil, poélée
méridonale, courgettes BIO
provengale

Escalope de porc jus au
thym , steak de beeuf au
jus, escalope de volaille au
jus, boulettes de boeuf
sauce tomate, sauté de
porc au jus, sauté de dinde
au paprika, émincé de
dinde au paprika, jambon
blanc

Falafels

Filet de colin MSC huile
d'olive basilic, filet de colin
MSC curcuma

Fromages coupes,
fromages portions,
produits laitiers

Gateau maison ananas
caramel, citron

Gratin de coquillettes BIO
au saumon

Madeleine

Madelon chocolat

Omelette BIO sauce tomate

Poélée de potironala
tomate

Purée de fruits, fruits

Purée de potiron Egalim,
purée de pommes de terre

Riz BIO a I'ananas,
pommes de terre Egalim,
petits pois Egalim, haricots
blancs

Riz BIO cantonais
végétarien

Salade ciselée

Salade de pépinettes
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Salade de pommes de terre,
betteraves Egalim
vinaigrette, carottes rapées
au citron, salade de pois
chiche aux tomates, salade
de mais, chou blanc egalim
vinaigrette, salade de
lentilles, salade d'endives,
salade mexicaine, salade de
chou fleur carottes rapées
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