
Allergènes

Articles avec indicateur à réapprovisionner

PLATS

Céréales 

contenant 

du gluten

Crustacés et 

produits à base 

de crustacés

Œufs et 

produits à 

base d'œufs

Poissons et 

produits à base 

de poissons

Arachides et 

produits à 

base 

d'arachides

Soja et 

produits à 

base de 

soja

Lait et 

produits à 

base de lait 

(y compris 

lactose)

Fruits à 

coque
Moutarde Céleri

Blé Egalim, semoule BIO, 

torsades Egalim
+

Bœuf à la niçoise, sauté de 

bœuf BIO, sauté de veau 

aux olives, sauté de poulet 

au citron 

+

Boulettes de bœuf BIO 

forestière, rôti de porc à la 

romaine

Céleri rémoulade + +

Chili végétarien

Courgettes BIO béchamel + +

Filet de saumon beurre 

blanc
+ +

Fromages portions, 

fromages coupes, produits 

laitiers
+

Fruits, purée de fruits

Haricots verts, légumes 

anciens, lentilles BIO, 

carottes EG persillées, riz 

BIO, pommes de terre, 

poêlée méridionale, 

ratatouille maison, dés de 

patates douces

Jambon blanc

Lasagnes de légumes 

végétarienne
+ + +

Madeleine BIO, madelon 

chocolat
+ + +

Œufs brouillés + +

Œufs durs à la provençale +

Purée de pommes de terre +

Quenelle de brochet 

béchamel 
+ + + + +

Radis, pois chiche à 

l'italienne, haricots rouges 

BIO

Salade ciselée 

Salade de blé Egalim 

olives, salade de torsades 

BIO, salade de coquillettes
+ +

Salade de pommes de 

terre Egalim, salade 

d'haricots verts, tomates 

en salade, carottes râpées 

Egalim, coleslaw Egalim, 

chou fleur Egalim

+

Saumon sauce blanche, 

colin sauce citron, colin 

Egalim au curry 
+ + +

Sauté de poulet au citron, 

émincé de dinde LR à la 

crème
+

Sauté de poulet au jus, 

émincé de dinde LR aux 

herbes

Liste des allergènes majeurs contenus dans les plats servis dans 

Les Crèches

du 26 Août au 20 Septembre 2024
(Rem: Les repas étant préparés dans des ateliers qui utilisent des allergènes, nous ne pouvons garantir l'absence totale de traces 

d'allergènes dans nos plats)
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Tartare de concombres 

Egalim
+ +

Tomates farcies + + + + +
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