
S28 S30

Entrée Entrée

Plat 

protidique 
Plat protidique 

Sans Viande Sans Viande

Garniture Garniture

Fromage Fromage

S29 S31

Entrée Entrée

Plat 

protidique 
Plat protidique 

Sans Viande Sans Viande

Garniture Garniture

Fromage Fromage

DessertDessert

Paëlla poisson
Filet de colin 

beurre citron

Nuggets 

emmenthal

 Pané blé 

fromager

(plat unique)
Poêlée 

méridionale 

Purée de fruits 

HVE

Lasagnes de 

saumon

Jeudi et Vendredi Lundi, Mardi et Mercredi

PAS DE SANDWICH 

LUNDI

Salade de riz 

BIO aux olives

Dahl de lentilles 

blondes à 

l'indienne

Bœuf Stroganof 

Colin FROID 

mayonnaise

Quenelle de 

brochet sauce 

tomate

Œufs durs crème 

Pilons de poulet 

FROID

Salade de coquillettes

Pilons de poulet rôti 

SV : œufs durs mayonnaise

Mimolette, banane BIO, petit beurre

Salade de Pdt ciboulette, jambon 

blanc mayo

SV : filet de colin MSC froid mayo

Brie BIO, nectarine, biscuit roulé fraise

Croc lait BIO

Banane BIO

(plat unique)

Pain de mie nature

Mousse de foie, tomate, salade

SV : tartinade à l'œuf mayo, tomates, 

salade

Chips, mimolette, banane BIO

Spaghettis BIO 

au thon

DessertDessert

Macédoine de 

légumes Egalim

Filet de colin 

MSC sauce 

crème citron

Courgettes BIO 

huile d'olive 

Brie BIO à la 

coupe 

Madeleine BIO 

Tarte au fromage

Salade de tomates 

avocats citronné

Chili végétarien  

(H.rges, riz,maïs, 

carottes,pulpe 

tomate, épices chili 

doux)

Semaine du 08 Juillet au 12 Juillet 2024
Lundi 08/07 Mardi 09/07 Mercredi 10/07 Jeudi 11/07

Ananas cube

Vendredi 12/07

Fruit

Rondelé BIO

Blé Egalim

Emincé de dinde 

Label Rouge à la 

crème

Salade de 

betteraves Egalim 

mimolette

Salade mélangée 

dés d'emmental

Spaghettis BIO 

bolognaise 

(plat unique)

Mimolette

Purée abricots 

BIO

Salade de 

pommes de terre 

Egalim sauce 

cocktail 

Sauté de veau à 

l'ancienne

Brocolis Egalim

Yaourt BIO nature

Filet de hoki à la 

crème

PAS DE SANDWICH 

LUNDI

PAS DE 

SANDWICH 

LUNDI

Pizza royale : jambon de porc, pommes de 

terre, mozzarella, emmental, sce tomates, 

herbes aromatiques

SV : pizza 3 fromages : mozza, emmental, 

edam

Chips, vache picon, petit croquant 

Salade de coquillettes, œufs durs mayo                                 

carré de l'Est, purée p. banane, petit beurre

Pain de mie nature 

Dés de jambon blanc, tomates, salades, 

mayonnaise

SV : tartinade œuf mayonnaise, tomates, 

salade

Chips, emmenthal, purée de p. bananes

Pizza royale : jambon de porc, pommes de 

terre, mozzarella, emmental, sce tomates, 

herbes aromatiques

SV : pizza 3 fromages : mozza, emmental, 

edam

Chips, gouda, petit croquant 

(plat unique)

Salade de 

pommes de 

terre Egalim  

sauce cocktail

Lundi, Mardi et Mercredi Lundi, Mardi et Mercredi Jeudi et Vendredi 

Salade de riz, maïs, olives, rôti de porc mayo                          

SV : poisson blanc mayo                                                                 

gouda, purée de p. abricots, petit croquant

Salade de riz, maïs, olives, rôti de 

porc mayo                                                              

SV : poisson blanc mayo                                                       

emmenthal, purée de p.banane, petit 

beurre

Petit moulé nature

Semaine 15 Juillet au 19 Juillet 2024

Gaspacho 

Paëlla poulet 

Riz BIO

Vendredi 19/07Lundi 15/07

Salade de pois 

chiche

Friand de viande

Jardinière de 

légumes Egalim

Taboulé semoule 

BIO

Saumon MSC à la 

crème 

Epinards hachés 

Egalim

Mercredi 31/07

Carottes râpées 

Egalim

Bœuf Mironton

Salade de Pdt ciboulette, poisson blanc mayo                             

vache picon, purée de p. abricots,petit croquant

Pain de mie nature

Dés de volaille, tomates, 

salades,mayonnaise

SV : tartinade œufs mayonnaise, tomates, 

salade

Chips, carré calcium, purée de pommes

(plat unique)

Fromage blanc

Fruits

Jeudi et Vendredi

Taboulé maison, pilons de poulet mayo                  

SV : œufs durs mayo    

  carré calcium ,purée de pommes, 

madeleine

Crème catalane au 

LFEG

Salade verte 

dés 

d'emmenthal

Tarte chèvre 

tomate

Mardi 23/07Lundi 22/07

Blanquette de 

Colin MSC au 

Curry

Petits pois 

Egalim

Rondelé BIO

Filet de hoki 

sauce hollandaise
Omelette

Radis

Emmenthal
Yaourt BIO 

nature

Samoussas aux 

légumes

Carré de l'Est Vache Picon

Semoule Egalim
Chou Fleur 

Egalim  Paprika

Salade de 

torsades Egalim 

dés de mimolette

Céleri rémoulade

Blanquette de 

veau

Mercredi 24/07

Panna cotta 

coulis de fruits

Saint Marcellin 

IGP

Fruits HVE

Blé Egalim

Coleslaw Egalim

Nuggets de 

poulet ketchup

Pommes de terre 

quartiers 

(potatoes)

Salade d'haricots 

verts Egalim dés 

d'emmenthal

Vendredi 26/07

Boulettes Boeuf 

BIO Sauce 

Tomate

Jeudi 25/07

Croc lait BIO

Semaine du 22 Juillet au 26 Juillet 2024

Pain rond

Dés de jambon blanc, tomates, 

salade, mayonnaise

SV : edam, mimolette, salade, beurre

Chips, brie BIO, purée de p. fraises

PAS DE SANDWICH 

LUNDI

Concombres HVE 

au fromage blanc 

cumin

Mardi 30/07

Semaine du 29 Juillet au 02 Août 2024
Lundi 29/07 Jeudi 01/08

Carottes râpées 

Egalim

Tomates 

mozzarella 

Salade de blé tomates, jambon blanc 

mayo                                                                    

SV : filet de colin MSC froid mayo                

camembert portion, fruits, madeleine 

Pain rond galantine de volaille (avec 

porc), tomates,salade,mayonnaise                                                                             

SV : Pain rond Surimi, tomates, salade 

ciselée, mayonnaise                                

Chips, carré de l'Est, purée p. banane                                            

Pain de mie nature

Mortadelle, tomates, salade, beurre

SV : edam, mimolette, tomate, salade, 

beurre

Chips, camembert portion, madeleine

Vendredi 02/08

Liégeois 

chocolat
Fruits 

Lundi, Mardi et Mercredi Jeudi et Vendredi

Yaourt BIO 

aromatisé
Donuts sucréFruits HVE

Gouda

Mardi  16/07

Purée de 

pomme de terre

Yaourt BIO 

aromatisé

Gâteau maison à 

la vanille

Fromage blanc

Mercredi 17/07

Saint Môret BIO 

Gâteau maison 

aux pépites de 

chocolat

Jeudi 18/07

Saucisse de 

Francfort

Haricots verts 

Egalim

Fruits EG

Petit suisse 

Riz au lait

Crêpe au 

fromage

Coulommier

Purée de fruits 

Egalim

Allergènes: La liste des allergènes majeurs est disponible sur le site internet:  https://www.bourgogne-repas.fr

Pique-
nique 

barquett

Pique-
nique 

sandwich

Pique-
nique 

sandwich

Pique-
nique 

barquette

Pique-
nique 

barquette

Pique-
nique 

sandwich

Pique-
nique 

barquette

Pique-
nique 

sandwich


