VIANDES/POISSONS

SAUCES Porc Veau Agneau Boeuf Abats Lapin Volaille Autres Poissons
Cuisse de
poulet
Supréme de
volaille Filet de lieu
o . X N Sauté Blanquette Brochette de Filet de
Sauce a l'ancienne : champignons, créme K . CEufs )
Escalope Sauté dinde poisson blanc
Filet de Merlu
poulet
Ballotin de
volaille
Filet de Cabillaud
Sauce Agrumes : fond de volaille ou poisson, poulet Saumon
segment d'agrumes, jus de citron et agrumes Aiguillettes Merlu
de poulet Tilapia
Sauce Al'berdouille : moutarde, champignons, vin
blanc, tomate, oignon, laurier, creme fraiche, Cote de porc
estragon
Poulet .
- Boulettes Colin
Sauce Americaine : sauce tomate ketchup , Escalope de
Steak haché X Thon
volaille
Colin
Merlu
Paupiette de
Sauce Armoricaine : bisque de homard (base de la mer
crustacés), ketchup Saumon
Saumonette
Steak de
thon
Aile de raie
Cabillaud
Sauce au beurre blanc : beurre, créme, échalotes, Colin
vin blanc Merlu
Saumon
Tilapia
Filet de
. . - , oulet
Sauce au bleu Filet mignon |Roti Steak haché ?
Esalope de
dinde
, Colin
Sauté de Saumon
dinde Requin
R Sauté . Filet de 4
Sauce au curry : créme, curry ) . Boulettes Boulettes Steak haché Merlu
Filet mignon poulet )
Eglefin
Escalope de :
. Hoki
dinde . .
Aile de raie
Jambon Filet de
X . . ROti ROti Emincé poulet
Sauce au poivre : creme, poivre i
Escalope Steak haché Rosbeef Escalope de
Filet mignon dinde
. o Rognons de
Sauce au Porto : fond de veau, porto, échalotes, Braisé & s .
. Jambon beeuf Réti de dinde
créme
Daurade
Sauce au Safran : créme, safran, curcuma, curry, Merlu
paprika Colin
Saumon
Coq
Saucisson Cuisse de
) . o ) , chaud o i poulet Cerf
Sauce au vin : vin rouge, vinaigre, poivre, échalotes] _. . Boulettes Braisé Pieds de porc Rk .
Filet mignon Paupiette de Sanglier
Cotes volaille
Coquelet
Cabillaud
Hoki
, Emincé de Merlu
| Sauté L .
Sauce Aurore : béchamel, tomates Emincé volaille Saumonette
Escalope
Quenelles Thon
Paupiette du
pécheur
Sauce aux capres : creme, capres + fond ROti Boulettes Boulettes Aile de raie
Paupiette
Quenelles
Sauté de
dinde
. Sauté de
Roti
. . . . poulet ) )
Sauce aux champignons : fond de viande ou de Cétes Paupiette Rét de dinde Paupiette de |Lieu
poisson, champignons mixés Jambon ROt lapin Colin
Escalope Escalope et
? brochette de
dinde
Filet de
poulet
Coquelet
. Cuisse de
Sauce aux Mirabelles
poulet
. - . Foie de
Sauce Balsamique : vinaigre Balsamique ..
génisse
Filet de
poulet
Kefta de
volaille Aile de raie
Steak haché Merguez X Cuisse de Colin
. . . . . Paupiette
Sauce Basquaise : tomate, poivron, oignon Saucisse Sauté Boulettes Lapi poulet Saumonette
apin
fumée Steak haché P Sauté Thon
Pilons de Truite
poulet
Paupiette de
volaille
Colin
. . p Hoki
Sauce Béarnaise : beurre, échalote, estragon, ,
i , Steak haché Merlu
jaune d’ceufs
Saumon
Saumonette
Colin

Sauce Béchamel : roux, lait

Quenelles de
volaille

CEufs

Quenelles de
brochet

REMARQUES : Les sauces sont
épaissies a l'aide d'un roux fait
maison a base de farine de blé et
margarine végétale sans h.de
palme



Aile de raie
Brochette de

poisson
Colin
Sauce Beurre Citron Hoki
Merlu
Saumon
Filet d'Eglefin
Truite
Sauté de
Sauce Bigarade : jus de canard, jus d’orange, canards
poivre Cuisse de
canards
Cabillaud
. 5 Hoki
Sauce Blanche : fumet de poisson, creme CEufs Coli
olin
Saumon
Sauce Blanche Persil (Eufs
Sauce Bolognaise : sauce tomate, viande haché, Boulettes
tabasco, brunoise de Iégumes Steak haché
) . Steak haché Emincé Emincé de
Sauce Brunoise : fond brun, petit [égumes X
Boulettes volaille
Cuisse de
poulet
Escalope de L
. - . . . Tilapia
Sauce Cajun : épices cajun + fond de veau ou Sauté dinde .
. Paupiette de
fumet de poisson Brochette de
. saumon
dinde
Escalope de
dinde
Sauce Catalane : Tomate concassée, oignons, . Boulettes Coeur de Thon
) ) I R Cote de porc , L
poivrons, ail, huile d'olive, sel, poivre Steak haché bceuf Tilapia
Langue de
N . Cotes . Emincé
Sauce Charcutiére : cornichons, moutarde L ROti , / boeuf
Roti saute
Sauté de
. poulet
. . Cuisse |
Sauce Chasseur : garniture aux champignons ) Sauté de
Paupiette .
volaille
Réti de dinde
. ; . Braisé
Sauce Choron : béarnaise, tomate en dés
Paleron
Tous les
Sauce Citron : créme, citron poissons +
paupiette
Sauce Cocktail : mayonnaise, creme, ketchup Steak haché
Sauce Coco : lait coco/coco rapé, fumet de Merlu
poisson Saumon
Sauce Colombo : mélange d’épices Antillaises, jus L,
. . Emincé
de volaille, herbes aromatiques
Sauce Creme Agrumes Tilapia
Sauce créeme ail Boulettes
Sauce créme de marrons Dinde rétie
Eglefin
Sauce Crevettes : fumet crustacé, crevette mixées Saumon
Hoki
Hoki
. . . Merlu
Sauce Crustacés créme + fumet de crustacés
Quenelles de
brochet
R . Hoki
Sauce Curcuma : créme, curcuma + fond de viande
: Saumon
ou fumet de poisson
Merlu
Sauce Dieppoise : moules, champignons, creme + Colin
fumet de poisson Lieu
Foie de
. . . ROt génisse
Sauce Dijonnaise : moutarde, vin blanc R
Escalope Gateau de
foie
Sauce Duroc : fond brun, champignons, échalotes, Rb
. i
tomates, vin blanc, estragon
R X Saucisson Colin
Sauce Echalotes : creme, échalotes + fond .
chaud Truite
Escalope de
) N ) , , dinde Colin
Sauce Ecossaise : creme, brunoise de légumes Escalope Haché ) Omelette
Sauté de Merlu
dinde
Aile de raie
Sauce Ensoleillée : fumet de crustacé, citron, huile Hoki
d'olive, ail, oignon, safran, estragon, creme, Saumon
tomate Thon
Tilapia
Sauce Espagnole : poivrons, oignons, épices, N . .
pag . p , & P Cotes Roti Pieds de porc Moules
tomate, chorizo mixé
Cuisse de
poulet
X . Filet de Colin
. Filet mignon , X
Sauce Estragon : fond ou fumet, ail, estragon, i Haché Paupiette poulet Euf Merlu
oti ufs
citron, creme Boulettes Cuisse Escalope de Saumon
Escalope .
dinde Thon
Coquelet
Roti de dinde
Escalope de
dinde
. N . . N Filet de
Sauce Financiére : bouillon de volaille, créeme, X .
. K Filet mignon poulet
champignons, olives X
Pintade
Paupiette
Quenelles
Sauté Réti de dinde
Sauce Forestiere : mélange champignons + fond  |Cotes Boulettes Paleron Foie de ) Sauté
e . , . Paupiette i (Eufs
ou fumet Roti Sauté Steak haché |génisse Paupiette
Escalope Quenelles
Filet de
Sauce Fromage Fort
poulet
. . X X . | Emincé Escalope de
Sauce Gardiane : olives noires, tomate, oignon Cotes Sauté Boulettes , ) Omelettes
Steak haché dinde
Sauce Grand-Meére : vin blanc, échalotes, lardons, ,
. . . . . Sauté de
champignons + fond (garniture : lardons, Filet mignon Lapin et
poule

champignons




Steak de

] - o thon
Sauce Grenobloise : Capres, beurre, cro(itons, Cervelles
citron AlEEREEy Saumonette
& Hoki
Colin
Sauce Gribiche : OEufs durs, mayonnaise, Téte de veau
cornichons, capres Pieds de porc
: ) Sauté de
Sauce Griottes : vin rouge + fond brun i
sanglier
Aile de raie
Colin
Hoki
Sauce Hollandaise : beurre, OEuf CEufs Lieu
Saumon
Merlu
Saumonette
Colin
Lieu
Sauce Homardine : bisque de homard, creme Thon
fraiche, fumet de crustacés Tilapia
Quenelle de
brochet
Sauce Hongroise : beurre, Paprika, Oignons Sauté Hoki
Gateau de
foie de
volaille
N R ., . |cote de porc o
Sauce Madere : Fond de veau, Madére dénaturé, 2 . Braisé Coeur de
sel, poivre Jambon fot boeuf
o chaud
Rognons
Foie de
génisse
. L . Saumon
Sauce Maltaise : sauce hollandaise, jus d'orange Brochette L
Tilapia
Filet mignon | __ Coquelet
. . . . Roti Langue de X
Sauce Marchand de Vin : vin rouge échalotes ROti Paupiette de
Boulettes porc )
Escalope volaille
Colin
Sauce Mariniére : court bouillon dde poisson, vin Saumon
blanc, persil, échalotes Merlu
Thon
Colin
Hoki
Lieu
. R Saumon
Sauce Mascarine : crevettes, creme + fumet
Merlu
Tilapia
Quenelle de
brochet
Sauce Méditérannéenne : tomates, thon, origan, Coli
olin
ail
. Boulettes ,
Sauce Miami : ketchup, lardons, tomates , Sauté CEufs
Haché
. . . Colin
Sauce Miel Citron : fond de viande ou fumet, miel, | _. .
X Filet mignon Saumon
citron .
Hoki
Sauce Milanaise : tomate, champignons, olives Sauté Merlu
' ! e ! Sauté CEufs Thon
vertes Boulettes
Moules
Sauce Mornay : béchamel, emmental, jaune - CEufs
, Poitrine
d’oeuf Quenelles
Cote
Sauce Morvandelle : Jus de porc, champignons, Jambon
creme ROt
Escalope
Knack
Emincé
s Foie de ) Escalope de )
ROti . Lapin . Colin
N , volaille X dinde
Sauce Moutarde : créme, moutarde Sauté R Paupiette de _. CEufs Saumon
Gateau de A Filet de
Escalope ) lapin Saumonette
foie poulet
Pintade
Réti de dinde
- R . |Cote Filet de
Sauce Moutarde a lI'ancienne : creme, moutardea | _ . .
o Roti poulet
I'ancienne .
Escalope Emincé
N ROti o .
Sauce Moutarde Thym : moutarde, creme, thym Sauté R6ti de dinde
auté
Brochette de
poisson
Colin
Thon
Sauce Nantua : bisque de homard, fumet de (Eufs Hoki
poisson, creme, tomate Quenelles Merlu
Paupiette de
la mer
Quenelles de
brochet
Aile de raie
Brochette de
poisson
o . Paupiette du
Sauce Napolitaine : tomates, légumes CEufs .
pécheur
Saumon
Merlu
Thon
Sauce Normande : creme, champignons (ou : RoOti de dinde Colin
Champignons, creme, fumet de poisson crevettes, Aiguillettes Merlu
moules) de poulet Saumon
Boulettes
Sauce Orientale : poivrons, cumin, ail, piment, Emincé Brochette de
. Boulettes Boulettes . Brochettes
harissa Steak dinde
Merguez
Cabillaud
o Colin
. 5 . Poitrine
Sauce Oseille : creme, oseille + fond ou fumet X Saumon
Paupiette X
Paupiette de
saumon
Sauce Pain d'Epices : fond de sauce, 4 épices, vin ,
Sauté

blanc




Cuisse de

poulet Merlu
. . . Sauté , Emincé Colin
Sauce Paprika : creme, paprika ) Sauté , CEufs
Paupiette Sauté Saumon
Filet de Blanquette
poulet
Filet de
poulet
Sauce Piperade : poivrons, thym, laurier, tomates Rét Paupiette Paupiette de Sauté Euf
oti . K ufs
pelées ROti lapin Escalope de
dinde
ROt
Langue de
Sauce Piquante : sauce tomate, piment, ail, boeuf
moutarde Langue de
porc
Sauce Poivrade : poivres, thym, oignons, persil, Ceeur de ,
. Jambon Sauté de cerf
creme boeuf
Roti de dinde
Aiguillettes
Filet mignon de poulet
Sauce Poulette : creme, jaune d'ceuf, fond de . g i
. ROt Coquelet
volaille X
Escalope Cuisse de
poulet
Paupiette
Filet de
poulet Colin
Escalope de Hoki
dinde Gufs Saumon
Sauce Provengale : tomates, oignons, poivrons, Escalope Gateau de Quenelles Pané Aile de raie
herbes de provence P foie Keftas Paupiette du
fromager .
Knack pécheur
Aiguillettes Saumonette
de poulet Moules
Réti de dinde
Sauce Ravigote : Vinaigrette, Herbes, échalotes, ail Téte de veau
Filet de
Cote poulet
Sauce Robert : fond de volaille, rondelle de ) . - .
. Echine Steak haché Réti de dinde CEufs
cornichons, moutarde o ,
Roti Sauté de
dinde
Escalope de Merlu
Filet mignon , dinde CEufs Colin
Sauce Roquefort . Steak haché X
Roti Filet de Quenelles Saumon
poulet Blanquette
. . Escalope de Colin
Sauce Soja : fond ou fumet, sauce soja Escalope X P
dinde Saumon
Aiguillette de
poulet
Cuisse de
poulet
Emincé de
Sauce Supréme : Fond de volaille, beurre, farine, volaille Hoki
jaune d’oeuf, creme Escalope de Colin
dinde
Filet de
poulet
Quenelles
Dinde
S . , Cuisse de
Sauce Tandoori : épices Tandoori Sauté Merlu
poulet
Langue de
. , boeuf Filet de
Sauce Tartare : mayonnaise, échalotes, estragon, i . Nuggets de ) ,
o Haché Rosbeef Pieds de porc N poisson pané
persil, ciboulette volaille
Langue de Saumonette
porc
S . . . : Filet de Filet de
Sauce Teriyaki : sauce soja, miel, gingembre, ail
poulet magquereau
Cabillaud
Filet de
Boulettes maquereau
. Escalope de .
Emincé Langue de dind Colin
inde
N Braisé beeuf . , Lieu
Cote de porc R Paupiette de |Sauté de
Sauce Tomate Boulettes Boulettes Paleron Gateau de A . Saumon
Knack , K lapin dinde X
Sauté foie de Q lle d Hoki
uenelle de
Steak haché |volaille . Merlu
volaille
Jarret Thon
Quenelle de
brochet
. Colin
Sauce Verte : mayonnaise, herbes Escalope
Saumon
Cotes
. . . Joues ,
Sauce Vigneronne : Vin rouge, fond brun Saucisson , , -, Cervelles . Sauté de
i i . X Haché Sauté Emincé , Paupiette
(garnitures : champignons, petits oignons) chaud d'agneau poulet
Escalope
Cuisse de
poulet
. . N Filet de
Sauce Yassa : moutarde, oignons, citron, creme
poulet
Pilons de

poulet




