MENU CRECHES

Semaine 15 SEMAINE DU 8 AVRIL AU 12 AVRIL 2024
GRANDS
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade_de pois | Chou fleur chou Blé Egalim | Carottes, mais | Lentilles BIO
chiche rouge EG
Veau Marengo Sauté QE porc P_auplette_de Cappelletti au Collr_l beurre
au jus dinde au jus fromage citron
s N Merlu beurre CEufs durs
Hoki a la creme : .
citron béchamel
o Purée de Légumes anciens .
Jardiniere de (rutabaga, panais, : Epinards
légumes EG pommes de courge butternut, (plat unique) hachés Egalim
terre patate douce)
Fromage . o
Yaourt BIO Camembert blancg Rondelé BIO ST Méret
Géateau maison Orange BIO Purée Pomme Purée
chocolat 9 d'ananas Egalim d'abricots
. . Petit suisse, . Yaourt nature,
P confiture de péche
Retrouvez des conseils adaptés aux besoins des enfants sur:
https://www.sante.fr/ali t-besoins-| Is-pour-I fants-de-1-3-ans
Semaine 16 SEMAINE DU 15 AVRIL AU 19 AVRIL 2024
GRANDS
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de
Salade de . S pommes de
Taboulé Salade ciselée Chou blanc EG
betteraves EG terre EG au
mais
3 N . Fil merl
Haché deveau a Escalopede | Spaghetti BIO et de eriu
N . . Omelette sauce creme
lacréeme porc au jus bolognaise p
citron
Dés de colin ala| Filetde hoki | SPaghettiBIO
e beurre citron sauce tomate
creme au thon
. Courgettes
Gratin de chou . N - .
Semoule (plat unique) | BIO al'huile Riz BIO
fleur EG T
d'olive
Chanteneige BrieBlO ala Chantaillou
9 Yaourt nature | Emmenthal
BIO coupe AFH
Géateau maison Kiwi Puree Pomme Pur_ée de Poire HVE
aux pommes HVE fraises
Petit-suisse, pain Yaourt nature, Fromage Yaourt nature, Fromage blanc.
i madeleine, purée g€, madelon, purée mag !
." confiture de banara cracotte, fruits o d'anaras pain, chocolat

. s nescots
5 Fruits,légumes crus

I » s s
s

I > >0 (vinde, oisson, Guts)

- prodtssucrés

B, veas, porc, volaie  Origine France
Produsts confoemes 31 ol EGAUM
169 indcation Géographique Protégée

810 prodults issu de Fagricultre biclogicue.

HVE: produits issu d'une exploation 3 haute valeur environnementale

MSC: produs ssu de péche durable
40 Appelation Orgine Prtigée

£6: Egalim = états généraux de [l mentation

Mt skl sous résarve des
contnintes Sasprovisionnement,
conforme s Négure nutritionnel et
aux recommandations GEMACN
contrés gar une iététcienne
dpkomée

Zone Artisanale Du Bois Bernoux
71290 CUISERY
Tel : 03.85.40.09.51
Fax : 03.85.40.09.63
e-mail : info@bourgogne-repas.fr
Web : www.bourgogne-repas.fr

- GRANDS

Semaine 17 SEMAINE DU 22 AVRIL AU 26 AVRIL 2024
GRANDS
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
. Salade de chou
Carottes ’ Salade Taboulé
Py Salade de riz e fleur EG
réapées EG mexicaine semoule BIO B
paprika
Aiguillettes de | Boulettes de " . Lasagnes
N Filet de colin N
Jambon blanc|  poulet ala beeuf sauce N ricotta
N beurre citron P
créme tomate épinards
Hoki sauce Merlu sauce
. Omelette
citron tomate
Pommes de | Haricots verts | Coquillette EG = Jardiniere de .
. . (plat unique)
terre sautées EG au fromage légumes EG
. . . Vache qui rit
Mme Loic Carré de I'Est | Yaourt nature Blg Yaourt nature
Puré Puré .
u‘ ee de Banane BIO \ u _ee Madeleine Pomme
péches d'abricots
. - . Petit suisse,
Golfer Pain, beurre, | Lait, corn flakes, | Fromage blanc, | Fromage, pain, cracotte
fruits purée d'ananas | boudoirs, fruits fruits confituré

www.bourgogne-repas.fr

Allergenes: La liste des allergénes se trouve sur le site internet de Bourgogne Repas

Semaine 18 SEMAINE DU 29 AVRIL AU VENDREDI 3 MAT
GRANDS
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de Salade de Salade de -

R . Céleri
pommes de | concombres petits pois rémoulade
terre Egalim HVE basilic Egalim mais

Sauté de pate tor}sades Steak haché Quenelle de
BlOala . brochet sauce
beeuf carottes de beeuf au jus
carbonara Nantua
Pétes torsades . .
Omelette BIO sauce Ellet de (_:tOIm
tomate au thon eurre citron
FERIE
Courge}tes (plat unique) T”O de Riz BIO
persillées légumes
Chantaillou Yaourt nature Saint Moret Emmenthal
AFH BIO coupe
. Purée de Pomme HVE Purée de
Fruits X N
poires BIO locale fraises
Petit-suisse, From‘age blanc, Yaourt naturg, Fromage blanc,
petit beurre, 0 madelon, purée

® pain, confiture

purée de péche

d'abricots

pain, chocolat




MEMUL POUR LA CRECHE

SEMAINE DU 8 AVRIL AU 12 AVRIL 2024

MOYENS PETITS
Semaine 15 Lundi Mardi  Mercredi Jeudi Vendredi - —
Les besoins en eau du bébé sont
extrémement élevés : entre 4 et 3
e IPeIE Dinde CGEuf Colin fois plus élevés que I'adulte si on
L compare les besoins hydriques
par rapport a son poids.
Purée de Purée de Purée de . Purée de PdT
PdT ss lait | PdT ss lait | PdT ss lait ss lait
Lundi Mardi Mercredi Jeudi  Vendredi
a A A a a Purée de Purée a a A
Purée 3 Purée de Purée de Purée de Purée . Purée de Purée de Purée
. P ) e courgettes | d'haricots N i
légumes céleri EG carottes pois d'épinards EG . carottes | potiron EG | d'épinards
- o =
: Purée de pommes | dabriots
Yaourt . . Fromage Yaourt P 8 Purée de poires Purée pom .
Petit suisse Petit suisse s . .\ Purée de Purée
nature blanc nature E pruneaux Purée de d'ananas -
. poires BIO pommes d'abricots
T BIO BIO
- - -
Fromage Yaiurt nature| Petit suisse Fromage Yaourt nature Pureg de . Purge de . .
blanc " % blanc S fruits Purée de fraises Purée de Purée de
5 Purée de Purée de < Purée de B . . N
Purée de Siines fraises Purée de Schos Purée de pommes Purée de coing péches
fruits p coing P fruits BIO fraises BIO

Produits de la mer: Péche durable selon le référentiel

MSC.www.msc.org/fr
Origine des viandes :

- Beeuf, Veau, Porc, Volaille = France

Allergenes: La liste des compositions des plats et
des allergénes est disponible sur le site internet de
Bourgogne Repas:
http:/iwww.bourgogne-repas.fr

SEMAINE DU 15 AVRIL AU 19 AVRIL 2024

Menus établis sous réserve des contraintes
d'approvisionnement, conformes & I'équilibre nutritionnel et
aux recommandations du GEMRCN, contrdlés par une
diététicienne diplomée

MOYENS PETITS
Semaine 16  Lundi Mardi  Mercredi Jeudi Vendredi
Veau Porc Beeuf Omelette Merlu
-
Purée de Purée de Purée de |Purée de PdT Purée de PdT
Pdt ss lait | PdT ss lait | PdT ss lait ss lait ss lait
Lundi Mardi  Mercredi Jeudi Vendredi
Puré Puré . P 3 . . P
.\ U(ee NERER Purée de uicelde Purée de . ur_ée Purée de Purée Urcelde Purée de
d'haricots | chou fleur brocolis EG courgettes otiron EG d'haricots CETEIES A courgettes otiron EG
verts EG EG P verts P EG P
-
° Purée de
§ pommes Purée de Purée de
RELELS Petit suisse LCELIL Petit suisse |Yaourt nature 8 Purée de Pufee de Purge de fralrses poires
blanc nature € péches coing Purée de Purée de
pommes : )
R fraises BIO | poires BIO
T BIO
- - -
Purée
L Yaourt Fromage Yaourt Fromage Purée de -
Petit suisse . d'abricots . i
nature blanc nature blanc Purée de bananes . Purée Purée de
Purée de B " ¥ . Purée X
- Purée de Purée Purée Purée de fraises Purée de , d'ananas pruneaux
fraises i . d'abricots
bananes d'abricots d'ananas pruneaux bananes BIO BIO

MOYENS
PETITS

SEMAINE DU 22 AVRIL AU 26 AVRIL 2024

MOYENS PETITS
Semaine 17  Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Beeuf Poulet Jambon Colin CEuf
-
Purée de |Purée de PdT| Purée de PdT " Purée de PdT
X - 8 Vermicelles -
Pdt ss lait ss lait ss lait ss lait
Lundi Mardi  Mercredi Jeudi Vendredi
Purée IPur‘ee Ruicelde Purée de Purée de Purée IPu(ee Rueelde Purée de Purée de
. d'haricots courgettes y P e d'haricots | courgettes N
d'épinards brocolis EG céleri EG d'épinards potiron EG carottes
verts EG verts EG
- D
E Purée de Purée )
- Purée de
Fromage s Purée de bananes | d'abricots Purée de pommes
Petit suisse Yaourt nature| Petit suisse |Yaourt nature s A Purée de Purée .
blanc E péche . pruneaux Purée de
R bananes d'abricots pommes HVE
T BIO BIO
-
Fromage Petit suisse Fromege Yaourt nature| Petit suisse Pur_ee de . . Purge de .
blanc . blanc i i fraises Purée Purée de poires Purée de
5 Purée B Purée de Purée de . . I . ~
Purée de . Purée de ; 4 Purée de d'ananas coing Purée de péches
. d'ananas : poires péches
fraises coing fraises BIO poires BIO
) : Bourgogne Repas Tel:03.85.40.09.51  Fax:03.85.40.09.63
BOUFgOgﬂQ '2' Zone Artisanale Du Bois Bernoux  e-mail : info@bourgogne-repas.fr
/'P/ﬁ)' $¢ 71230 CUSERY w e
SEMAINE DU 29 AVRIL AU VENDREDI 3 MAT
MOYENS PETITS
Semaine 18  Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Boeuf Porc Volaille Colin
-
Purée de |Puréede PdT Purée de PdT | Purée de PdT
Pdt ss lait ss lait ss lait ss lait
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Purée de Purée de Purée 3 FUEDES Purée Purée de Purée de RIEDES
hou fleur pois : légumes IS d'épinards potiron carottes CoUGEiss
¢ Ferié EG EG
- b =
: Purée de Purée de
Fromage Yaourt . . s Purée de poires Purée de fraises
Petit suisse |Yaourt nature . . .
blanc nature E coing Purée de Férié pommes Purée de
_'; poires BIO fraises BIO
- -
Fromage Eromage Purée de Purée
Petit suisse 9 Yaourt nature 9 bananes . d'abricots .
blanc blanc . Purée de . Purée de
Purée de Purée Purée de A Purée
Purée de i Purée de péche , pruneaux
bananes A d'abricots bananes d'abricots
péches pruneaux BIO BIO




