MENU CRECHES

- GRANDS

Semaine 11 SEMAINE DU 11 MARS AU 15 MARS 2024 Semaine 13 SEMAINE DU 25 MARS AU 29 MARS 2024
GRANDS GRANDS
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Haricots rouges | Chou blanc A (?arottes_ Salade ciselée Coquillettes Haricot vert A Qarottes_ Chou f_Ieur Riz BIO Betteraves EG
rapées Egalim EG EG rapées Egalim Egalim chou blanc
| - - I I s gumescuts ™ “‘ -
) i Kefta de ) L 5 Fruts, legumes cus i To_rtelllnls Pgtlts pois EG Boulettes de
Filet de merlu | Sauté de beeuf N .. | Filet de colin a Sauté de veau ricotta dés de jambon Omelette
B volaille sauce |CEufs brouillés N I > ot smers N - X beeuf BIO N
beurre citron carottes lacréeme au jus épinards sauce jus aux herbes sauce creme
tomate 5 sauce tomate
> Fécuents Aurore de provence
I > >0 (vinde, oisson, Guts) - -
) ) Filet de hoki Petit pois EG ) )
Filet de hoki R - #rostssucrés quenelles nature | Filet de colin
Omelette —— beurre citron
sauce tomate jus aux herbes de | sauce tomate
Boeuf,vess, pors volaile = Origne France aneth provence
Chou fleur EG Pomme de terre Boulgour Haricots verts Purée de Purée de (plat unique) | (plat unique) C;Iuor%eutitlzs Boulgour
- 169 mdeation Géographique Protégee -
vapeurs 9 EG carottes basilic el brocolis P a P a doli 9
BI0: produts issu de Fagriculture biologigue olive
HVE : produsts rssu ¢'une exploation 3 haute valeur environnementale
Yaourt BIO . A Fromage Saint Marcelin MSC: produs ssu de péche durabl Tomme Petit Suisse .
Saint Moret BIO| Camembert 9 T s Fromage blanc Yaourt BIO Vache Picon
nature blanc IGP G blanche BIO
speltion OrigrePrtégee
£5: gahm = tats ginéraue e Falimentation
: - Puré Puré s e Puré Puré . .
Madeleine Kiwi BIO uree de Banane BIO uree de ceetraintes Capprovisonnemert, urée de Banane BIO uree de Petit beurre | Pomme Egalim
coing fraises BIO conferme Tégure nutribonnel et pommes HVE fraises
aux recommandations GEMACN.
| — |- contrblés par une diététicienne | - —
. Petit suisse, . Yaourt nature, . . .
Colfer Fromage blanc, | Lait, corn flakes, cracotte Fromage, pain, boudoirs, purée Golfer Pain, beurre, | Lait, corn flakes, | Fromage blanc, | Fromage, pain, | Yaourt, cracotte,
ji i ool i = i urée d'ananas i i i i
pain, chocolat fruits confiture fruit de pache fruits pi boudoirs, fruits fruits confiture
Re‘:"}“f?’ des.conseils ada'_"és aux bes""‘f des e':fa"‘s‘s“" B Allergénes: La liste des allergénes se trouve sur le site internet de Bourgogne Repas
https://www.sante.fr/ t-besoins-| P t: 1-3-ans www.bourgogne-repas.fr
Semaine 12 SEMAINE DU 18 MARS AU 22 MARS 2024 Semaine 14 SEMAINE DU 1 AVRIL AU 5 AVRIL 2024
GRANDS GRANDS
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Betteraves - . P
Chou rouge . Coleslaw Céleri Egalim Céleri s . Pomme de
X rouges carottes Taboulé A . . Salade ciselée Taboulé
Egalim b Egalim rémoulade rémoulade terre EG
rapées EG
. - nell . Escal .
Escalope de Filet de poulet Haché de veau Quenelle de Sauté de boeuf  —-C20P® de Sauté de veau | Merlu sauce
f f Omelette BIO N N brochet sauce dinde ala ]
porc au jus au jus alacreme provencale R au jus tomate
tomate creme
Filet de colin Filet de merlu Filet de colin & Zone Artisanale Du Bois Bernoux Filet de colin | Filet de hoki &
beurre citron | sauce tomate lacréme 71250 CUISERY Omelette beurre citron lacréme
Tel : 03.85.40.09.51
Fax : 03.85.40.09.63 FERIE
Purée de . i e-mail : info@bourgogne-repas.fr . . . X
Carottes EG en Epinards Lentilles BIO . Web : www.bourgogne-repas.fr Petit-pois . Epinards Haricots verts
pommes de . X Riz BIO . Riz BIO A
rondelles terre hachés EG au jus Egalim hachés EG
- - - - - » W; o o -
. n ) A . Petit suisse ;
Rondelé BIO Mimolette Gouda Coulommiers | Yaourt nature 74 Vi Croc lait BIO Yaourt BIO Brie
Guyeuyty Pligquey! nature
Géateau maison Poire locale Purée de Yaourt Fruits BIO Lo Purée de P
. K Kiwi BIO X Banane BIO |Purée d'ananas
aux pommes HVE pommes HVE | aromatisé (clémentines) poires
& . - Yaourt nature, Yaourt nature, Yaourt, petit Yaourt nature,
Petit-suisse, pain, . % Fromage, - | Fromage blanc, 2 Fromage, - | Fromage blanc,
: madeleine, purée : madelon, purée : beurre, purée de : madelon, purée .
Q confiture cracotte, fruits ! pain, chocolat » 1 cracotte, fruits R pain, chocolat
ey de banane de fraises ® péche d'abricots




MEMUL POUR LA CRECHE

SEMAINE DU 11 MARS AU 15 MARS 2024

MOYENS
PETITS

SEMAINE DU 25 MARS AU 29 MARS 2024

MOYENS PETITS MOYENS PETITS
Semaine 11  Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi - e Semaine 13  Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Les besoins en eau du bébé sont
extrémement élevés : entre 4 et 3
Merlu Beeuf Volaille CEuf Colin fois plus élevés que I'adulte si on Veau Colin Jambon Beeuf Omelette
compare les besoins hydriques
- ) X -
par rapport a son poids.
Purée de Purée de Purée de . Purée de PdT Purée de |Purée de PdT| Purée de PdT Veriteells Purée de PdT
PdT ss lait | PdT ss lait | PdT ss lait ss lait Pdt ss lait ss lait ss lait ss lait
Lundi Mardi Mercredi Jeudi  Vendredi Lundi Mardi  Mercredi Jeudi Vendredi
Rureelde Purée 3 Purée de .\ Pu(ee Purée de Rurcede Purée de Purée \ Pur.ee Purée de Purée de Purée de Purée 3 AREDEE Purée de Purée de Purée de \ ,PL.”ee Ruicelde " Pu(ee
cheulfeuy légumes céleri EG Gliorices carottes courgettes otiron EG | d'épinards Cllaricet carottes brocolis EG | carottes légumes courgettes céleri EG otiron EG | carottes BRRISER) courgettes GETEE
EG g verts EG P P verts d EG P EG EG verts
- - -
o Purée de H Purée
E ommes Purée de Purée de : d'abricots Purée de Purée de
Yaourt Fromage Yaourt Fromage - s pom Purée Purée de poires fraises Yaourt Fromage - Fromage s Purée de . fraises Purée de pommes
Petit suisse s Purée de .\ N . . Petit suisse | Yaourt nature ~ Purée . .
nature blanc nature blanc E d'ananas coing Purée de Purée de nature blanc blanc E péche , Purée de pruneaux Purée de
pommes d'abricots
R poires BIO | fraises BIO R fraises BIO pommes BIO
T BIO T BIO
- - - -
Fromage Yaourt Purée de Purée Yaourt Fromage Purée de Purée de
9 Petit suisse | Petit suisse |Yaourt nature . d'abricots 5 . Petit suisse 9 Petit suisse |Yaourt nature X A 5 5
blanc nature . i . Purée de bananes . Purée de Purée de i nature blanc . A poires Purée Purée de bananes Purée de
i B Purée Purée de Purée de N Purée ~ Purée de - 3 Purée de Purée de . . . I
Purée de Purée de Lo 2 pruneaux Purée de 8 pommes péche : Purée Purée de : Purée de d'ananas pommes Purée de coing
d'abricots pommes péche d'abricots poires . bananes coing
pruneaux bananes bananes BIO BIO d'ananas pommes poires BIO bananes BIO
Produits de la mer: Péche durable selon le référentiel Allergénes: La liste des compositions des plats et Tel: _
LTOAUIS ce 'a Mer N . . o stabli 5 ; el:03.85.40.09.51  Fax:03.85.40.09.63
MSC.www.msc.org/fr des allergénes est disponible sur le site internet de Menus établis sous réserve des contraintes » B Bourgogne Repas iy =
Origine des viandes : Bourgogne Repas: d'approvisionnement, conformes a I'équilibre nutritionnel et ourgog% Zone Artisanale Du Bois Bernoux  e-mail : info@bourgogne-repas.fr
- Beeuf, Veau, Porc, Volaille = France . " aux recommandations du GEMRCN, controlés par une 71290 CUISERY .
http:/iwww.bourgogne-repas.fr diététicienne diplomée https://www.bourgogne-repas.fr
SEMAINE DU 18 MARS AU 22 MARS 2024 SEMAINE DU 1 AVRIL AU 5 AVRIL 2024
MOYENS PETITS MOYENS PETITS
Semaine 12  Lundi Mardi  Mercredi Jeudi Vendredi Semaine 14  Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Porc Poulet Omelette Veau Hoki Boeuf Dinde Veau Merlu
-
Purée de Purée de Purée de |Purée de PdT Purée de PdT Purée de PdT | Purée de PdT | Purée de PdT | Purée de PdT
Pdt ss lait | PdT ss lait | PdT ss lait ss lait ss lait ss lait ss lait ss lait ss lait
Lundi Mardi  Mercredi Jeudi Vendredi Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
3 P Puré . Pi [3 ) Pi [3 3 Puré
TRESE Purée de Purée Purée de UEDE IR Purée de Purée Purée de i ur_ée Purée de IRISE Purée N ur'ée Purée de TRESEI Purée n uree
courgettes otiron EG | d'épinards el chou fleur courgettes otiron EG | d'épinards TS d'haricots o courgettes . d'haricots TS courgettes o d'haricots
EG P P P EG EG P P verts FERIE P EG P verts EG P verts
™ D
D
e | pureece pommes dabncots : pommes | Puréede
- ) . » ¥ . .
VLIS Petit suisse ALLELS Petit suisse |Yaourt nature 8 poires Purée de Purée de Putee de Purée AUEILEL Yaourt nature| Petit suisse AIIERS s Purée de poires Purge de IPuree
nature blanc € Purée de pruneaux péche - - blanc blanc E FERIE Purée de coing d'ananas
" oires BIO pommes d'abricots ]dwqufa‘w:‘) R pommes oires BIO
L HVE BIO ] p o [P
- - -
Purée
L Yaourt - . Yaourt Fromage Purée de Purée de Yaourt Fromage - . - Purée de
Petit suisse Petit suisse ) ) ) . Yaourt nature| Petit suisse . . d'abricots
nature - nature blanc Purée bananes Purée de fraises Purée de nature blanc Purée de Purée de . banane
Purée . Purée de B . ) ; N Purée Purée de ~ N Purée R
. Purée de o Purée de Purée de d'ananas Purée de coing Purée de poires Purée de Purée de i péches fraises , Purée de
d'ananas coing - . X i 7 d'abricots | bananes BIO d'abricots
bananes fraises poires bananes BIO fraises BIO péches fraises BIO bananes BIO




