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Liste de mots:

LAPIN
POULE

CHOCOLAT

CEUF

PRINTEMPS

LUNDI
PAQUES
AVRIL
PANIER

AGNEAU
DIMANCHE
POUSSIN

HERBE
JARDIN

CLOCHES

m o zZ2 maamre

RESTAARAT ION SCOARE

Mots mélés de Paques

@ @ PERIODE DU 4 MARS 2024 AU 12 AVRIL 2024
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: CKIPUQXKXKXOVNVCCBCREFT
: IHMVCECIHOTSOKLCHOMSB
| RRAVRILSWFBGCHOZOBZI
: SVNPDURWKMGBHBCOCATFDO
: CFCASJIJNZPVTBVLHSOSNDO Q
| UKHQPAUDLUNDIUJEDLBXE
: XLEUTRQAMLAPINSXAGTH
| PCLEGDXCSNWZHOJYTVZA
: POUSSINTTQZAEAGNEAUC -
: ONRSONSTWMLPRINTEMPS d'enfants
| UIACOEUFDCCXBNGJIJMOQLR
: LAEWAXVEKWLIIEAGAMERWR
: EZEDELPUVASOOACCHTPFTK
/ SNWAHDTGUWQOHPHGCTP FYMW
12 WA S W Bon,
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_ Fruits, légumes cuits
_ Fruits, légumes crus
_ Produits laitiers
Féculents
_ VPO (Viande, Poisson, (Eufs)
_ Produits sucrés
Beeuf, veau, porc, volaille = Origine France
Menu établi sous réserve des contraintes
d'approvisionnement, conforme a I'équilibre

nutritionnel et aux recmmandations GEMRCN contrélés
par une diététicienne diplomée

Produits conformes 3 la loi EGALIM :

- 1GP : Indication Géographique Protégée

- BIO : produits issu de I'agriculture biologigue

* HVE : produits issu d'une exploitation a haute valeur environnementale
* MSC : produits issu de la péche durable

- AOP : Appelation Origine Protégée

- EG : Egalim = Etats généraux de I'alimentation
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SEMAINE du 04-mars au 08-mars SEMAINE du 11-mars au 15-mars SEMAINE du 01-avril au 05-avril SEMAINE du 08-avril au_ 12-avril
sem 10 sem 11 sem 14 sem 15
Lundi Mardi Jeudi Vendredi Lundi Mardi Jeudi Vendredi Lundi Mardi Jeudi Vendredi Lundi Mardi Jeudi Vendredi
Salade . . Chou blanc S,alade, . o Carottes Pomme de _Crepe Chou fleur Carottes,
o Salade de riz Salade Betteraves Haricots mélangée | Coquillettes Céleri A 2 terre EG jambon N . .
ENTRE d'haricots BIO d'ceufs durs | rouges EG rouges des dés de EG Enrré FERIE rémoulade rapees sauce fromage chou rouge mais, dés fLentilles BIO
NTREE verts g g d'emmental ) NTREE Egalim . mag EG d'emmental
mimolette cocktail SV : Crépe
au fromage
| | — — =
Blanquette Nuggets de . Sauté de ! Sauté de veau Saucisse de .
. N Lasagne de Chipolatas Pané . Marengo . Pané
P de veau Colin MSC a ) poulet / . boeuf Tresse au . boeuf Pizza Merlu sauce strasbourg Cappelletti .
LAT ] . légumes SV Filet de poisson Prar FERIE e SV: - poisson
SV: Merlu lacreme vl véaétarienne ketchup merlu beurre carottes M fromage blanc provencale M végétarienne tomate Saumonette SV : Filet de M au fromage blanc
PROT IDZQUE sauce - 9 SV: citron SV: e PROT IDIQUE SV: e sauce merlu beurre e
hollandaise Omelette Omelette Omelette citron
R R R tomate R
j— I— C e e = C |— 1= 5 = C S = C |t =]
Brunoise de .
R R R & R
Epinards . . Chou fleur Pommes de Haricots légumes Petit-pois . Haricots Jardiniére de Purée de . Eplnar,ds
G Semoule BIO hachés EG E [ (plat unique) Potiron EG terre E verts EG cauce G FERIE Egalim E | (plat unique) verts EG légumes EG pommes de |E| (plat unique) hachés
ARNITURE D quartiers D ARNITURE D terre D Egalim
| | tomate | |
e | ] ] e | ] e |
Prcvusr Brie Yaourt BIO Rondelé BIO Edam lYaqurt BIO Saméll\goret Frt())lmage M Sall.mlGP Provur FERIE Croc lait BIO petit ?u'.sse Brie Yaourt BIO | Camembert Rondelé BIO| ST Mbret
LALTZER ocal nature anc arcelin LALTZER aux fruits
55 o |55 S| o |55 155 J [ o IS5 |55 J
Clémentines Biscuit Compote Pomme Purée de Yaourt Gateau Pomme Flan vanille
Desserr BIO fogrre HVE abricots Egalim Madeleine Kiwi BIO Banane BIO fraises BIO Dessexrr FERIE Kiwi BIO Banane BIO | fermier I'oc'al maison Orange BIO Egalim (pot)
fraises aromatise chocolat
. [ L1 e | | |
SEMAINE du 18-mars au 22-mars SEMAINE du 25-mars au 29-mars
sem 12 sem 13
Lundi Mardi Jeudi Vendredi Lundi Mardi Jeudi Vendredi
Chou rouge [ Betteraves Carottes Betteraves EG
dés de rouges Coleslaw |Céleri Egalim Haricot vert |rapées Egalim Riz BIO chou blanc
EnTrEE mimolette carottes Egalim rémoulade EG emmental sauce
Egalim rapées EG rapé fromage blanc
=S| e | - —— S
Sauté de BouTettes de
Escalope de Haché de | Quenelle de Tortellinis boeuf BIO .
. Manchons . veau aux . Paupiette de
porc au jus veau ala brochet : ricotta sauce .
Prar . de poulet N olives - saumon ala
SV: Filet de SV Accras creme sauce SV - Filet de épinards tomate créme
PrROTIDIQUE | colin beurre i SV : Nuggets tomate p sauce Auroref,,|SV : Pané blé
. de morue |M hoki beurre M
citron emmenthal . fromage
E citron aneth Ef _°
épinards
- — R — - o (R ——
Puréede |[C Lentlllgs BIO , C Courgettes
Carottes EG R au jus . Purée de . R .
pommes de ) ) Riz BIO - (plat unique) BIO huile Boulgour
Garnrrure | €nrondelles £| SV : lentilles brocolis E L
terre . d'olive
D| ssjusde D
| viande I
— — —
Prop . i )
opust Rondelé BIO| Mimolette Coulommier Yaourt Tomme Fromage Yaourt BIO | Vache Picon
LALTIER S nature blanche blanc
jo Jo | jo j =5 Jo
Géteau Pomme
D maison aux Poire locale Yaourt Fruits BIO Compote Banane BIO Petit beurre Egalim +
ESSERT HVE aromatisé | (clémentine) HVE Chocolat de
pommes A
Paques
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