LzSTE DES ALLERGENES MATEURS CONTENUS DANS LES PLATS SERVIS DANS
LES CRECHES

pu 12 Feverer s 08 Mars 2024

BOUFgO@ﬁ@ Les repas étant préparés dans des ateliers qui utilisent des allergénes, nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces

/ d'allergénes dans nos plats)

Allergenes

Arachides et Soja et
Fruits a

[Riie [Ring base de lait Movutarde |  Céleri
base base de —— coque
d'arachides soja 4 P

lactose)

Lait et

@S Crustacés et CEufs et Poissons et produits a

contenant du produits a base | produits a produits a base

gl de crustacés base d'ceufs| de poissons

Brocolis emmental +

Cappelletti viande sans porc
sauce

Carottes rapées +

Céleri Egalim + +

Chou blanc Egalim, chou
rouge EG

Chou fleur EG vinaigrette +

Colin MSC a la créeme + + o

Emincé de poireaux
vinaigrette

Epinards hachés EG,
jardiniére de légumes,
carottes rondelles huile
d'olive persil, brunoise de
légumes, courgettes BIO
persillées

Filet de merlu huile d'olive +

Flageolets

Fromages coupe, fromage
portion, produits laitiers

Fruits, purée de fruits

Gateau maison aux pépites
de chocolat

Gratin de chou fleur EG + +

Kefta de volaille (jus et

|sauce tomate)
Lasagnes de légumes

végétarienne
Madeleine + + +

Omelette BIO + +

Potiron

Purée de panais, purée de
pdt

Purée de céleri + +

Riz BIO

Salade ciselée

Salade de betteraves mais +

Salade de pois chiche pulpe
tomate

Salade de pommes de terre
EG

Salade de riz BIO +

Salade d'ceufs durs + +

Sauce tomate au thon + +
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Allergenes

Lait et
produits a e
. Fruits a A
base de lait o Moutarde | Céleri
. coque
(y compris
lactose)

Arachides et Soja et
produits a produits a
base base de
d'arachides soja

Céréales Crustacés et CEufs et Poissons et
contenant du produits abase | produitsa produits a base

gluten de crustacés base d'ceufs| de poissons

Sauté de boeuf, steak haché
de beeuf au jus, jambon
blanc, filet de poulet au jus,
escalope de porc au jus

Sauté de veau, blanquette

de veau, jambon chaud a la ar +
créeme

S le BIO, blé EG +

Spaghetti BIO + +

Taboulé semoule EG ar
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