MENU CRECHES - GRANDS

Semaine 51 SEMAINE DU 18 DECEMBRE AU 22 DECEMBRE 2023 Semaine 1 SEMAINE DU 1 JANVIER AU 5 JANVIER 2024
GRANDS GRANDS
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Tartinade de
Salade de pdt . .
e p Potage de . lentilles i Carottes Salade de Salade de Cake maison
EG haricots . ; Taboulé Salade ciselée A :
verts légumes frais carottes au rapées EG | torsades HVE  betteraves EG | olives fromage
fromage frais
- - = I = ; - -
Bolognaise Boulettes de n
. . N - . . . “ Colin MSC
Filet de colin vege (pois beeuf BIO | Aiguillettes de| Filet de colin vy Vie %ﬂmg ~ ‘ Sauté de porc Haché de veau sauce CEufs durs
beurre citron | chiche/légumes sauce poulet creme | beurre persillé Gfﬂfﬂ%g au jus alacreme hollandaise béchamel
Ipetits pois) basquaise
- —— - - - Légendes - - - —
Merlu sauce CEufs durs Colin beurre
N BIQ:PRODUIT ISSU DE K Omelette
tomate creme LU'AGRICULTURE BIOLOGIQUE LI citron
: PRODUIT ISSU D'UNE = FERlE
Julienne de Purée de ELonBTION ANAUTE Vo Purée de
légumes Arc-En- Riz BIO Haricots Poélée de ommes de i iadies ommes de | Courgettes Riz BIO Epinards
g Ciel (plat unique) beurre patate douce p terre S0 SRDDUM 31 us JapRchE p terre BIO hachés
gﬂﬁ Al:::lélkﬂl)ﬂ D'ORIGINE (.)
. Yaourt nature SV : Plat sans viande, si géré par la . Petit suisse
Vache qui rit Yaourt Collectivité Rondelé .
Camembert BIO . Leerdamers | Yaourt nature N Petit suisse Mimolette Fromage blanc
BIO aromatisé Rondelé BIO
BIO BIO
Siqumen ot fuuito. cuit
Pomme local Purée de Purée Dessert de Banane BIO s, ok fotla: ot Pomme Purée de Clémentines Madeleine BIO
HVE fraises d'abricots BIO Noél Plak protidique banane BIO BIO
R i i 4 C : P’ 5 i i .
Cotter Yaourt nature, | Fromage blanc, |  Lait, corn petitsuisse, | page, pain, . Produite owcrin Fromage blanc, Lait, corn petitsuisse, | ¢omage, pain,
i b L s cracotte, & = boudoirs, purée i cracotte, L =
), pain, chocolat boudoirs, fruits flakes, fruits ) purée de péche i flakes, fruits 5 purée de péche
€ confiture d'ananas confiture
Retrouvez dés; cf’"sei‘lsfda‘.’tés auxt bésdins dés e':fa"ts‘s“’: ~ Allergénes: La liste des allergénes se trouve sur le site internet de Bourgogne Repas
https://www.sante.fr/ p 1-3-ans r www.bourgogne-repas.fr
Semaine 52 SEMAINE DU 25 DECEMBRE AU 29 DECEMBRE 2023 % s Semaine 2 SEMAINE DU 8 JANVIER AU 12 JANVIER 2024
GRANDS : GRANDS
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi A Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
. | . .
Taboulé S Salade de Salade de | Haricots verts Carottes Salade de pois | Chou-fleur EG
Coleslaw EG Salade ciselée| pommes de N Az . . S
semoule BIO terre EG e pates EG rapées EGalim chiche vinaigrette
0 B e\
( ) Escalope de 'M 3 Steak haché | Blanquettede | ,. .
/g , | Parmentier de | Escalope de p Omelette au N — Escalope de | Omelette au q Aiguillettes de
) ) ; porc sauce i ) ; de beeuf poisson ;
( V¢ poisson EG dinde au jus fromage dinde au jus fromage R poulet au jus
VOCA provengale provengale EGalim
Merlu beurre | Colin sauce LD -~ . Filet de hoki Colin beurre Merlu ala
citron provencale sauce tomate citron creme
FERIE
. Gratin de Coquillettes | Carottes EG a Courgettes Coquillettes " Pommes de
(plat unique) : . 2 a Semoule BIO | Haricots verts | terre vapeur
brocolis EG lacreme persillées EG EG
~
L L - &2\—\’ Bourgog;gp s - - - - I
Yaourtnature - /a Yaourt nature Buchette lait Fromage
Croc lait BIO Edam Yaourt nature | Camembert Zone Artisanale Du Bois Bernoux A . N Camembert Brie BIO
BIO 71290 cu':ssav ! BIO mélangé blanc
Tel : 03.85.40.09.51
Fax :03.85.40.09.63
. e-mail : info@bourgogne-repas.fr . . .
Fruits Purée de Poire locale Yaourt Web : www.bourgogne-repas.fr Purée de Banane BIO Purée de Poire locale Yaourt
fraises BIO HVE aromatisé bananes péches HVE aromatisé
Menus établis sous ré_serve des
. . Yaourt nature, contraintes d'approvisionnement, . . Fromage blanc, Yaourt nature,
Petit-suisse, Fromage, Fromage blanc, madalon. iivee conformes & I'équilibre nutritionnel et Petit-suisse, atit belifre Fromage, Fromage blanc, madelon purée
@ pain, confiture | cracotte, fruits | pain, chocolat | banla\ﬁes aux ’ec‘).'l",ma"da“o"j du GEMRCN, (3| Pain, confiture pSrée dananas | cracotte, fruits | pain, chocolat d'abriégts
9 contrblés par une diététicienne &
diplomée




SEMAINE DU 18 DECEMBRE AU 22 DECEMBRE 2023

MOYENS
Semaine 51 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Colin Porc Boeuf Poulet Colin
|
Purée de Purée de Purée de Vermicelles Purée de PdT
PdT ss lait | PdT ss lait | PdT ss lait ss lait
Purée 3 'Pur.ee Purée de Purée de LG ES
légumes LI potiron EG | céleri EG courgettes
verts EG
|
P?‘” Yaourt Petit suisse Fromage Yaourt
suisse blanc
Yaourt Fromage Vasirt Petit suisse Fromage
nature blanc Purée Bireo do blanc
Purée de Purée de . . Purée de
d'ananas poire .
pommes pruneaux péche

Produits de la mer: Péche durable selon le référentiel

MSC.www.msc.org/fr
Origine des viandes :

- Beeuf, Veau, Porc, Volaille = France
- Agneau = Union Européenne

I mwnoumo

PETITS

Les besoins en eau du bébé sont
extrémement élevés : entre 4 et 3
fois plus élevés que I'adulte si on
compare les besoins hydriques
par rapport a son poids.

Lundi Mardi  Mercredi Jeudi Vendredi
Purée lPur_ee Purée de Purée de FLTDEE
. d'haricots . courgettes
d'épinards potiron EG | carottes
verts EG
|
Purée d Purée §
urée de ' ; Purée de
Purée de fraises d abr|(30ts Purée de banane
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|
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P . Purée de Purée poire Purée de
Purée de , , ~
pruneaux d'ananas Purée de péche
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BIO poires BIO

Allergénes: La liste des compositions des plats et
des allergénes est disponible sur le site internet de
Bourgogne Repas:
http://www.bourgogne-repas.fr

SEMAINE DU 25 DECEMBRE AU 29 DECEMBRE 2023

MOYENS
Semaine 52 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Hoki Dinde Porc Omelette
Purée de Purée de Purée de |Purée de PdT
PdT ss lait | PdT ss lait | PdT ss lait ss lait
FERIE
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L —
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blanc nature blanc E
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) nature blanc nature
Purée de . . .
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poires .
coing pommes bananes

B Sogumes ot fuits cuus

Lundi

FERIE

Menus établis sous réserve des contraintes

d'approvisionnement, conformes a I'équilibre nutritionnel et
aux recommandations du GEMRCN, contr6lés par une
diététicienne diplomée

PETITS
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N - %
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Mardi  Mercredi Jeudi Vendredi
Purée Purée de ‘Puree Purée de
e . d'haricots
d'épinards | potiron EG carottes
verts
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d'abricots Purée de d'ananas péche
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. Purée de Purée de
Purée de
: . pommes bananes
poires Purée de . .
. . Purée de Purée de
Purée de coing
oires BIO pommes bananes
P BIO BIO

MEMU POUR LA CRECHE

Semaine 1

Semaine 2

MOYENS
PETITS

SEMAINE DU 1 JANVIER AU 5 JANVIER 2024

MOYENS PETITS
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Porc Veau Colin CEufs durs
Purée de | Purée de Vermicelles Purée de PdT
PdT ss lait | PdT ss lait ss lait
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
FERIE ] ) )
Purée 3 RUIEDC . . Purée 'Pur_ee FLIEDERE Purée de Purée
Iégumes courgettes |Purée de pois d'épinards d'haricots | courgettes potiron EG | d'épinards
EG verts EG
0 Purée
E L Purée de Purée de
. s d'abricots . :
Yaourt Petit Fromage . bananes Purée de poires
) Yaourt nature s Purée ) - .
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d'abricots .
R banane BIO poire BIO
T BIO
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: . Purée de . , . A
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. pommes .
d'ananas pruneau péche pommes BIO
o ';'," Bourgogne Repas Tel : 03.85.40.09.51 Fax:03.85.40.09.63
P, Bourgogne '& Zone Artisanale Du Bois Bernoux ~ e-mail : info@bourgogne-repas.fr
o7 ﬂ?ﬂﬁj’ ®¢ 71290 CUISERY IR
SEMAINE DU 8 JANVIER AU 12 JANVIER 2024
MOYENS PETITS
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi I \%
Dinde Omelette Beeuf Colin Poulet « =z - ‘ ﬁ
| u 2
Purée de Purée de | Puréede |Puréede PdT|Purée de PdT
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| D |
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Yaourt Petit Fromage . . s . X Purée de Purée de fraises
) Yaourt nature| Petit suisse S Purée de Purée A .
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" bananes d'abricots fraises BIO
T BIO BIO
|
. . Fromage Petit Fromage Yaourt Purée de Purée de
Petit suisse : . . pommes : .
Blideda blanc suisse blanc nature Purée de Purée Purée de poires Purée
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d'ananas | pommes poires d'abricots BIO poires BIO




