MENU CRECHES

SEMAINE 43
GRANDS
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
, S_alade Taboulé Carottes Salade de Salade de
d'haricots verts semoule BIO | Egalim rapées | POMMes de betteraves EG
EG 9 s terre EG
Escalope de Lasagne de Boulettes de Filet de colin
Sauce R X . beeuf sauce
! dinde jus aux légumes EG sauce
bolognaise X PP catalane
champignons | végétarienne Nantua
Dés de
Sauce tomate au
Omelette saumon sauce
thon
tomate
Epinards
. ) ) Courgettes ’
Spaghettis BIO I?aches (plat unique) BIO persillade Riz BIO
béchamel
Petits suisse Saint Moret . Yaourt nature
. X N Brie Yaourt nature Cantal
aux fruits Saint Méret BIO
BIO
Géteau maison Yaourt Purée de
Kiwi BIO . . Banane BIO pommes
vanille aromatisé BIO X
fraises BIO
Fromage, pain, Yaourt, boudoir, ng;?:ge Zlfe"e craz:f‘;zagz‘rée Lait, corn flakes,
purée de pommes fruits P! b P! fruits
de fraises d'abricot

Légendes

:PRODUIT ISSU DE

LUAGRICULTURE BIOLOGIQUE [y

HVE: PRODUIT ISSU D'UNE R
AMAUTE VALEUR

«Pour en savoir plus sur la loi Egalim: https://agriculture.gouv.fr/

MSC: PRODUITISSU dela PECHE i
DURABLE

AQP: APPELLATION D'ORIGINE (%
Contmouee ®

SV: Plat sans viande, si géré par la
collectivité

LFi

Lait Fermer BIO

neo ok .¢uu‘n cuila

@“\' Bourgogne
ﬂf?ﬂ'

Zone Artisanale Du Bois Bernoux
71290 CUISERY
Tel : 03.85.40.09.51
Fax : 03.85.40.09.63
e-mail : info@bourgogne-repas.fr
Web : www.bourgogne-repas.fr

- GRANDS

SEMAINE 45
GRANDS
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Potage de Salade de Betteraves Salade de pois
4 . " Coleslaw EG " .
légumes frais | lentilles BIO Egalim chiche
Réti de porc Filet de colin Kefta de
local coulis de ?OTZLEISG MSC sce volaille sauce | CEufs brouillés
tomate p < créme citron forestiére
Filet de merlu CGufs durs
sauce
sauce tomate -
basquaise
Pates Haricots verts | Dés de PDT Semoule BIO Brunoise de
torsades HVE | EG persillade | huile d'olive légumes
Chanteneige | Yaourt nature ) Rondelé
Chanteneige | Yaourt nature | Croc lait BIO Cantal N
Rondelé BIO
BIO BIO
A ’ Purée de
Sa!ade d_e Géteau maison | Pomme HVE pommes Banane BIO
fruits frais chocolat locale X
fraises BIO
Yaourt, petit Fromage, pain, | Lait, corn flakes Fromage bic, maz’:lt:nsmjze‘ de
beurre, fruit purée de pomme Jfruit pain, chocolat poiris

Allergénes: La liste des allergenes se trouve sur le site internet de Bourgogne Repas

SEMAINE 44
GRANDS
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Soupede |
. | Salade de
Coleslaw EG légumes Chou Fleur EG N
: f haricots coco
vermicelles |
. \
" et {
R6ti de porc |
local jus aux | Steak haché au | Filet de hoki Escalope de
herbes jus ! sauce citron | volaille créme
. I’ \-‘ i
_— T T _— T
Omelette coulis | Filet de colin Filet de merlu
de tomate créeme FERIE créme citron
Coquillettes Purée de ‘ Riz Brocolis BIO
Egalim carottes ! au curry
=
G A
Petit moulé . 1 Rondelé Pet!t suisse
Mimolette . Petit suisse
nature | Rondelé BIO
J BIO
N ) "R 1 —— e
|
. Géateau maison ; .| Pomme locale
Fruits Halloween Purée de fruits HVE
- | -
Yaourt nature, © 3 Boudoirs, Cracotte,
; : Pain, confiture, &
madeleine, purée etit suisse fromage blanc, |fromage, purée de
o, de coing P fruits péche

Menus établis sous réserve des
contraintes d'approvisionnement,
conformes & I'équilibre nutritionnel et
aux recommandations du GEMRCN,
contr6lés par une diététicienne
diplémée

INFO 0
<— www.bourgogne-repas.fr
SEMAINE 46
GRANDS
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Salade de Taboulé (;arottes . Sala_de de Salade de chou
N rapées Egalim | coquillettes
mais semoule BIO . fleur EG
au citron HVE
. k D Escall
Sauté de porc Cube de Steak De Omelette Escalope de
N . saumon sauce | Boeuf Hache dinde au jus de
al'ancienne . . sauce tomate .
hollandaise au jus volaille
- -
Colin beurre Filet de hoki Filet de merlu
citron curry doux beurre citron
. . Haricots blancs
Riz BIO haf}?éga;?ésme Purée de pois Hagéotzr\;(?lrts coco SS JUS
P DE VIANDE
Yaourt nature Petit suisse
Yaourt nature | Fromage blanc | Vache Picon | Carré de I'Est Petit suisse
BIO BIO
Clémentines Purée de Fruits Yaour_t 5 Madeleine BIO
pommes HVE aromatisé
. - - -
Fromage, Petit-suisse, Fromage, pain, E .
. h . " romage blanc, Fromage, pain,
cracotte, purée | madeleine, purée purée de 8 <
it boudoir, fruit fruit
d'abricot de coing pruneaux

Retrouvez des conseils adaptés aux besoins des enfants sui
ion-et-besoil iti 1

r

https://www.sante. i P

ts-de-1-3-ans




MENU POUR LA CRECHE

SEMAINE DU 23 OCTOBRE AU 27 OCTOBRE 2023

MOYENS PETITS

SEMAINE DU 6 NOVEMBRE AU 10 NOVEMBRE 2023

MOYENS PETITS MOYENS PETITS
SEMAINE 43 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi o SEMAINE 45  Lundi Mardi Mercredi  Jeudi Vendredi
\ 7
Beeuf Dinde Oeufs Beeuf Colin Porc Omelette Colin Volaille CEufs
B % o B
Purée de Purée de Purée de Vs Purée de PAT e Purée de Puréede | Puréede Vel Purée de PdT
PdT ss lait | PdT ss lait | PdT ss lait ss lait PdT ss lait | PdT ss lait | PdT ss lait ss lait
Lundi Mardi Mercredi Jeudi  Vendredi Lundi Mardi  Mercredi Jeudi Vendredi
Purée de Purée ,P”r.ee RIERER . . Purée de Purée , Pur_ee RIES Purée de Purée de . Pur_ee Purée de Purée Purée de Purée de . Pur_ee FUIE2ER Purée Purée de
. e d'haricots | courgettes |Purée de pois . e d'haricots | courgettes d'haricots ) e P d'haricots | courgettes e .
potiron EG | d'épinards potiron EG | d'épinards carottes carottes pois d'épinards céleri carottes d'épinards | potiron EG
verts EG verts EG verts verts EG
- o= - o =
Purée 4
s Purée de p. 5 | dabricots Purée de p.
Fromage . . Fromage . . - Purée de Purée de Purée de Purée fraises Fromage Fromage s - . Purée de Purée de fraises Purée de
Petit Suisse |  Yaourt Petit Suisse s A : : . : Yaourt Petit suisse Yaourt s Purée - i A
Blanc blanc E péche coing poires d'ananas Purée de p. blanc blanc E . coing pruneaux | Puréede p. péche
R fraises BIO R d'abricots fraises BIO
T T BIO
- -
- Purée de 5 5 Purée . Purée de 5 5
P‘.?m Yaourt Fromage Petit Suisse Yaourt pommes Purée de Pur_ee de d'abricots . Yaourt P?m Yaourt Fromage Petit Suisse . pommes Purée de . Purge de
Suisse . blanc . . . banane fraises . Purée de . Suisse . blanc . Purée . banane Purée poires
B Purée de % Purée Purée de Purée de R . Purée Purée ;. Purée de % Purée de .\ Purée de . - .
Purée de Purée de S Purée de Purée de . pruneaux 3 Purée de Purée 3 d'ananas Purée de d'abricots Purée de
banane . d'abricots pruneaux pommes d'abricots d'ananas banane i poires pommes
pommes fraises BIO banane BIO | fraises BIO BIO pommes d'abricots BIO banane BIO poire BIO
Produits de la mer: Péche durable selon le référentiel S B . . . . . 9’ s .
MSC.www.msc.org/fr Allergenes: La liste _des compositions d_es plats et Menus établis sous réserve des contraintes A Bourgogne Repas Tel: 93-25‘40‘09‘51 Fax:03.85.40.09.63
Origine des viandes : des allergénes est disponible sur le site internet de d'approvisionnement, conformes & I'équilibre nutritionnel et BOUFgOgﬂQ % &¢ ZoneAnisanale DuBoisBemoux  e-mail : info@bourgogne-repas.fr
~Boeuf, Veau, Porc, Volaille = France Bourgogne Repas: aux fgqommanda}ioqs du GEMRCN, contrdlés par une /’%ﬁj’ < 71250 CUISERY P P AL
- Agneau = Union Européenne http:/Awww.bourgogne-repas.fr dieteticienne diplomee : . -
SEMAINE DU 30 OCTOBRE AU 3 NOVEMBRE 2023 SEMAINE DU 13 NOVEMBRE AU 17 NOVEMBRE 2023
MOYENS PETITS MOYENS PETITS
SEMAINE 44  Lundi Mardi  Mercredi Jeudi Vendredi SEMAINE 46  Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi .
Les besoins en eau du bébé sont
Porc Beeuf Hoki Volaille Porc Saumon Beeuf Jambon Dinde * extrémement élevés : entre 4 et 3 fois
() plus élevés que I'adulte si on compare
™ ™ c les besoins hydriques par rapport a son
Puréede | Puréede Purée de PdT |Purée de PdT Puréede | Puréede | Puréede |Puréede PdT |PuréedePdT poids.
PdT ss lait | PdT ss lait ss lait ss lait PdT ss lait | PAT ss lait | PdT ss lait ss lait ss lait
Lundi Mardi Mercredi Jeudi  Vendredi Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
CT]L(;T?ISE Purée de Purée 3 Purée de Purée Purée de Purée de czﬂ:;:::s ciﬂ;:il?:s Purée Purée de Purée de Purée 3 ci::;itct‘:s Purée Purée de d':aurriiits Purée de
EG potiron EG FERIE légumes brocolis EG d'épinards | potiron EG carottes EG EG d'épinards pois haricots verts| légumes EG d'épinards | potiron EG o, carottes EG
- -
v Purée de 2 Purée de
c pommes Purée de § pommes Purée de Purée de
IFIOIEEE Petit suisse Yaourt Petit suisse s Purée de lPurfée lPurée fra{ses Petit suisse IFARGITEER Yaourt Petit suisse ATCINEES 8 Purée de Purée de bangnes Pu[ee de fra[ses
blanc E ommes d'abricot FERIE d'ananas Purée de blanc blanc E poires ommes Purée de péche Purée de
R p fraises BIO R P banane BIO fraises BIO
T BIO T HVE
-
Yaourt Fromage Fromage Purée de Purée de P_etlt Fromage Fromage . . .Pur_ee Purée de
Yaourt X Yaourt Suisse blanc Petit Suisse d'abricots .
nature blanc blanc Purée de Purée de poires bananes Purée de Purée blanc Purée de Purée Purée Purée de Purée de pommes Purée
Purée de Purée de Purée de ache coing Purée de Purée de péche d'abricots Puréede Purée de ommes d'ananas d'abricots coing pruneaux Purée de d'ananas
coing poires bananes P poires BIO banane BIO coing pruneaux P 810 pommes BIO

Bl £unes

W 9t protizigue




