MENU POVRe {..] CR-LCHE

- GRoAN DS

Semaine 35 SEMAINE DU 28 AOUT AU 1 SEPTEMBRE 2023 , Semaine 37 SEMAINE DU 11 SEPTEMBRE AU 15 SEPTEMBRE 2023
L.
GRANDS 7;)(/'(70 / e?UI,De de S
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Entrée Salade de Entrée .
Salade A Coquillettes - . . o
- Salade de blé concombres Coleslaw Salade de Bourgogne . Céleri Egalim Haricots Salade ciselée
d'haricots verts ) ) Egalim en . CEufs durs "
BIO HVE vte Egalim brocolis vte repas rémoulade rouges BIO mais
HVE - i salade
balsamique {
Plat protidique| Boulettes de _Escalope de B Plat ) | Escalope de T T
) . ) . o Filet de poulet P ’
beeufs VBF BIO volaille au jus | Paupiette de . indej Cube de colin
[t Omelette BIO e y p Cappelletti au vous sou/;a/be une bo""e protldlq.ue marengo Merlu beurre dinde jus aux ; Quenelle nature
sce tomate SV : filet de saumon sce b3 X - herbes Egalim au
& sce Mornay . . . fromage </ % SV : ceufs durs citron sv: ! sauce tomate
SV : ceufs durs colin beurre | creme oseille rentree. \ créme : omelette curry
sce tomate citron - L | Meolse
Garniture .
. . . Purée de ; .
Spaghetti BIO Brocoli BIO Purée de Dés PdT (plat unique) Courgettes omme de Ratatouille Blé BIO sce Patate douce
& pag bechamel LFB courgettes persillés p q BIO béchamel | P terre maison tomate basilic
Produit B B
laitier Yaourt natur int Marcellin Yaourt Bl
Qo Petit-suisse Vache Picon aourt nature | Sa arce Rondelé BIO GoudaBIO | Rondelé BIO a0 © Fromage blanc | Carré de I'est
& BIO IGP nature
o)
Dessert
\ R . Compote de | Créme dessert Yaourt Flan chocolat | Pomme locale . Péche (selon Salade
W Péche Madeleine ~ X L. Madeleine BIO X
péche vanille BIO aromatisé (pot) HVE appro) d'ananas
e | - — | -
Légendes
Pain, fromage, fruit | Corn flakes, lait, Pain, chocolat, Pet't'beur,re’ Craconf’ Frody ° Pems'beu"e’. Pain, chocolat, Cracotte, . Pain, fromage, Quatre qt.'an'
de Saicon purée d'abricot truit do saison yaourt, purée de fromage,v pate de BIO:PRODUIT 1SSU DE fomage plc, fruit purée de poire fromage, purée pate de fruits yaourt,lfruns de
@ poire fruits UAGRICULTURE BIOLOGIQUE &2 de saison de pomme saison
HVE: PRODUIT ISSU D'UNE =
Méme en été, le potage de Iégumes est "la valeur stre" du diner des bébés. Facile a réaliser ENVIRONNEMENTALE Allergénes: La liste des allergenes se trouve sur le site internet de Bourgogne Repas
"maison”, sa compososition varie toute I'année pour le plaisir de toute la famille. MSC:PRODUIT 155U de apEcHE 5 www.bourgogne-repas.fr
DURABLE
AOP: APPELLATION D'ORIGINE @
Semaine 36 SEMAINE DU 4 SEPTEMBRE AU 8 SEPTEMBRE 2023 CONEROUER Semaine 38 SEMAINE DU 18 SEPTEMBRE AU 22 SEPTEMBRE 2023
SV : Plat sans viande, si géré par la
GRANDS collectivité GRANDS
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Entrée LFB :Lait Fermer BIO Entrée
) Tomates en } . N . - Tartare de
Salade de Haricots verts Pois chiche a Chou fleur meo ek fouite cuite Salade de | Tomate basilic Coleslaw Chou fleur BIO
. . salade el ) a ) ) - ) concombre )
4 torsade Egalim Egalim I'italienne Egalim haricots verts | huile d'olive Egalim . sauce cocktail
Q;ﬁ emmental Egalim
Plat protidique 5 Plat oti Boulettes de
P q Haché deveau  ,. . Ro6ti de porc
Aiguillettes de rotidique N . beeuf BIO
Escalope de sauce p q local ala | Sauté de poulet s
@ . N N Saumon MSC o poulet au Lasagne de { - N N sauce ) Chili con carne
dinde alacreme napolitaine . ) romaine alacreme N Colin sauce RO
e (cube) sauce ! citron légumes o X . N forestiére SV : chili sin
4 SV : filet de SV : omelette e PP i SV :cubede | SV:saumon a X Nantua
N N blanche SV :filetde | végétarienne } N N SV : quenelle carne
merlu alacréme sauce ) . colin MSC ala lacréme
L colin au citron ; nature sauce
napolitaine romaine -
forestiere
Garniture Garniture ) Dés de
Carottes BIO Pommes Purée de céleri B Lentilles BIO pommes de Purée de
s Riz BIO . . (plat unique) ourgogne sans jus de Riz : (plat unique)
persillées quartiers Egalim ﬂ?bﬁj' viande terre Egalim carottes
— persillés
. Zone Artisanale Du Bois Bernoux P
Pqu[qun " 71290 CUISERY Pl"?tf_‘“"
aitier Chanteneige . Tel : 03.85.40.09.51 aitier . Petit-suisse . Saint Moret
— Cantal Fromage blanc BIO Yaourt nature | Croc lait BIO Fax : 03.85.40.09.63 < Vache picon BIO Mimolette BIO Emmental
‘f:‘? e-mail : info@bourgogne-repas.fr . L 7
- Web : www.bourgogne-repas.fr i
pessert bessert Purée de Purée de
A Liégeois . Purée de Chou creme Flan vanille Yaourt Flan chocolat
Raisin Banane BIO ; pommes pommes L
chocolat BIO pomme HVE vanille - (pot) : aromatisé local BIO
poires BIO fraises BIO
Menus établis sous réserve des
contraintes d'approvisionnement, 7 7
Madeleine, fromage| Cracotte, fromage, | Boudoirs, yaourt,| Pain, fromage, | Lait, corn flakes, conformes a I'équilibre nutritionnel et Y:)i(:fle:ﬁée Pain, fromage, B%T:r?ér,ffrruoitmdzge cho((;:roéll:?nzrée Lait, corn flkes,
blc, fruit de saison | purée de péche | fruitde saison | purée de coing | purée de pomme aux recommandations du GEMRCN, o o purée de poire . P fruit de saison
controlés par une diététicienne d'ananas saison de banane
diplémée
. ‘ . . . a e L e lai Retrouvez des conseils adaptés aux besoins des enfants sur:
Lanages et fromages ne sont pas nécessaires au diner s'il ya une tétée ou un biberon de lait. https://www.sante.fr/ " ati +_h . riti T I . s-de-1-3-ans




MENU POUR LA

MENU POUVRe {..] CR-ECHE

SEMAINE DU 28 AOUT AU 1 SEPTEMBRE 2023

CRECHE DE
CHAMBOLLE
MOYENS
Semaine 35 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Plat
rotidigue .
o o - Beoeuf Omelette Volaille Saumon Porc
P
Féculents
(Ef) g Purée de Purée de Purée de Vermicelles Purée de PdT
@ﬁ PdT ss lait | PdT ss lait | PdT ss lait ss lait
[ BER)
Légumes fod
% Purée 3 Purée de | Hureede Purée de Purée de
. - courgettes o )
' légumes brocolis EG céleri EG pois
Produit
laitier P - F
Qo) ? : romage Yaourt Petit suisse romage
= suisse blanc blanc
T
Godter
Fromage Yaourt Petit suiss Fromage Yaourt
blanc . . blanc .
< Purée de Purée de 7 Purée de
Purée de : Purée de :
- poire pommes . coing
fraise poire

Produits de la mer: Péche durable selon le référentiel
MSC.www.msc.org/fr
Origine des viandes :

- Beeuf, Veau

, Porc, Volaille = France

- Agneau = Union Européenne

“2amwovmo

PETITS

https://www.santepubliquefrance.fr/presse/2021/sante-

publique-france-accompagne-les-parents-pour-prendre-

en-main-les-nouvelles-recommandations-sur-la-

diversification-alimentaire-des-tout-petits

MOYENS

PETITS

SEMAINE DU 11 SEPTEMBRE AU 15 SEPTEMBRE 2023

nb
copies

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Purée Purée de PURRGLE Pur_ee el Purée de
d'épinards | carottes B Maricots potiron
EG verts
Purée de
Purée de Purée de Purée de Purée de bar!ane
coin banane éche runeau Purée de
9 p p bananes
BIO
Purée de Purée de Purée de Purée de
) : pommes : .
fraises poire . poire Purée de
. , Purée de h .
Purée de Purée de ommes Purée de coing
fraises BIO| poire BIO P HVE poires BIO

Bourgogne Repas:

Allergénes: La liste des compositions des plats et
des allergénes est disponible sur le site internet de

diététicienne diplomée

SEMAINE DU 4 SEPTEMBRE AU 8 SEPTEMBRE 2023

MOYENS PETITS
Semaine 37 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Plat
pge Poulet Merlu Dinde Colin Omelette
- 1 —
Féculents
Purée de | Puréede | Purée de Vermicelles Purée de PdT
PdT ss lait |PdT ss lait | PdT ss lait ss lait
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Légumes } . ) . . .
Purée de | Purée de . Purée de . Purée de . . Purée de Purée de
Purée 3 ) Purée de Purée de Purée ) :
courgettes | chou-fleur | haricots - courgettes - haricots potiron
, : . légumes pois : carottes | d'épinards .
& Egalim Egalim verts Egalim verts Egalim
Produit ‘ ':E’
faitier . s ; . . ) .
: Petit- Fromage . . Purée de Purée de Purée de Purée de Purée
o Yaourt - Yaourt Petit-suisse s . A ,
D suisse blanc E pommes coing pruneaux péche d'ananas
T ;
— T
Godter 4 4
Fromage Petit- Fromage 'Pur_ee Purée de Purée de Purée de Purée de
; Yaourt : Yaourt d'abricots ) pommes -
3 blanc . suisse blanc < X poire . fraises banane
® Bela . Purée de . . Purée de Purée . Purée de . .
. Purée . Purée de Purée de . Purée de Purée de Purée de
) d'abricots . pommes fraises banane drabricots poire BIO POMMES | fraises BIO | banane BIO
S8 S S BIO BIO
Bourgogne Repas Tel : 03.85.40.09.51 Fax:03.85.40.09.63

Menus établis sous réserve des contraintes
d'approvisionnement, conformes a I'équilibre nutritionnel et
aux recommandations du GEMRCN, contrdlés par une

Zone Artisanale Du Bois Bernoux

71250 CUISERY

Bourgogr)'e(% o {1

e-mail : info@bourgogne-repas.fr

https://www.bourgogne-repas.fr

SEMAINE DU 18 SEPTEMBRE AU 22 SEPTEMBRE 2023

MOYENS PETITS MOYENS PETITS
Semaine 36  Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Semaine 38 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi - —
Plat — plat Les besoins en eau du bébé
protidique ) protidique ) A sont extrémement élevés :
. Dinde Saumon Veau Poulet Porc - Porc Poulet Beoeuf Colin Boeuf . . .
&l‘ S entre 4 et 3 fois plus élevés que
Y - —~ I'adulte si on compare les
Feculents Féculents besoins hydriques par rapport a
@ 3%  Purée de Purée de Purée de Purée de |Purée de PdT 00 Y Purée de | Puréede | Purée de |Purée de PdT Purée de PdT
= PdT ss lait | PdT ss lait | PdT ss lait | PdT ss lait ss lait "‘.ic'l PdT ss lait |PdT ss lait | PdT ss lait ss lait ss lait
Pt ¥
: Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi . Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Légumes ; . . , Légumes ) ) ) ) )
Purée de Purge bl Puree Qe Purée de Purée 3 Purée de Purge bl Purge el Purée Purée de %, Purée Puree (.je Pur’ee (.je Purée de Purge b3 Purée Purge el Purée de Purée de Purge 21
’ potiron brocolis e . . potiron haricots P ¢ o brocolis céleri potiron o haricots potiron
4 carottes . . céleri Egalim| Ilégumes carottes . d'épinards | courgettes d'épinards . . carottes . d'épinards courgettes carottes .
. Egalim Egalim Egalim verts Egalim Egalim Egalim verts Egalim
-
Produit D 4 Produit D 4
laitier E Purée de Pz:?:;gs Purée de laitier E Purée de d':burri(ce(ce)ts Purée de Purée de
Fromage . . Fromage s Purée poire P . banane Purée de 0 . . Fromage Fromage . . s poire X fraises Purée de pommes
- Yaourt Petit suisse Yaourt ] B ., Purée de . ; Petit-suisse Yaourt Petit suisse s . Puree . A .
__‘Q?f blanc blanc € d'abricots | Purée de ommes Purée de pruneaux 3 blanc blanc E Purée de d'abricots Purée de péche Purée de
Vit R poire BIO P banane BIO (e R poires BIO fraises BIO pommes BIO
L 5 HVE T BIO
Goiiter ) Purée de Godter . .
Fromage . . Fromage . . Purée de Petit- Fromage . . Purée de
(4-' Petit-suisse Yaourt Petit-suisse ) . . . pommes Yaourt : Petit-suisse Yaourt . . . p
i blanc . P blanc . fraises Purée de Purée Purée de . . suisse blanc . . Purée Purée de | Puréede banane Purée de
B B . Purée de Purée . Purée de P A , . Purée de Purée . . Purée de Purée de s . X .
- Purée de . , Purée de Purée de péche d'ananas coing . Purée de | Purée de d'ananas poire coing Purée de pruneau
) . péche d'ananas . pommes . pommes d'ananas . . banane pruneau
B WJR fraises coing fraises BIO HVE poire coing bananes BIO
— — — — — - L — — — —

l Soqumes ot fuits cnus
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