MENU CRECHES

Semaine 31 SEMAINE DU 31 JUILLET AU 04 AOUT 2022
GRANDS
Lundi 31/0 Mardi 1/08 Mercredi 2/08 Jeudi 3/08 Vendredi 4/08
Entrée
Salade . Carottes Salade de Aek .
- Taboulé Az Paté de foie
d'haricots verts rapées HVE et | concombres
) semoule BIO ] ] SV : ceufs durs
Egalim gingembre Egalim
Plat protidique Emincé de Gratin maison | Ajguillettes de
let i florentine oulet .
pou.e aujus (épinards hachés, poulet au Jambpn fr_0|d Merlu beurre
SV : Filet de citron SV : colin X
.\. i ceufs durs LF i lim froid citron
P colin beurre Egalim) SV : ceufs durs| egalim froi
citron béchamel
Garniture ’ .
Petits-pois Salade de .
. . Patate douce Purée de
Egalim beurre (plat unique) ; penne BIO
au lait de coco carottes
— estragon Mayo
Produit .
laitier Yaourt nature ) Chanteneige Yaourt
Qo Brie BIO Chanteneige oA Edam
) Yaourt BIO aromatise BIO
S BIO
o 7)
Dessert
\ Salade d‘e fruits Compotel flan yamlle pache Madelon
frais pomme Egalim Maison
R
Pain, chocolat, Madeleine, yaourt, Boudoirs, Cracotte, ; Corn flakes, lait,
a 2 - o fromage blanc, | fromage, purée . ,
purée de poire fruit de saison % . P fruit de saison
purée de fraises d'abricot

Légendes
Produits conformes & la loi EGALIM
BIO:PRODUIT 1SSU DE
LAGRICULTURE BIOLOGIQUE ~ F1©

HVE: PRODUIT ISSU D'UNE =
EXPLOITATION A HAUTE VALEUR %
ENVIRONNEMENTALE

MSC: PRODUIT ISSU de la PECHE a
DURABLE
®

AOP: APPELLATION D'ORIGINE
CONTROLEE

SV: Plat sans viande, si géré par la
collectivité

LFB :Lait Fermer BIO

Séqumen ot fouito cuito

Sequmen ot fuadito crac

Ly f
Plak protidicque

Bicullent
.QMW

Bourgogne
ﬂ?bﬂ‘j'

Zone Artisanale Du Bois Bernoux
71290 CUISERY
Tel : 03.85.40.09.51
Fax : 03.85.40.09.63
e-mail : info@bourgogne-repas.fr
Web : www.bourgogne-repas.fr

Semaine 32 SEMAINE DU 7 AOUT AU 11 AOUT 2023
GRANDS
Lundi 07/08 Mardi 08/08 Mercredi 9/08 Jeudi 10/08 Vendredi 11/08
Entrée Salade d
alade de Salade de S Salade de Salade de
betteraves Salade ciselée ) )
| ; tomates lentilles BIO  haricots rouges
\f" Egalim
Plat protidique|  Rati de porc Riz cantonais
froid Omelette BIO | végétarien (1280, cojip qsc | EScalope de
% ] ) » | ceufs, brunoise it dinde jus
SV : Colin egalim | sce provencale | jggumes, sce soja, | SaUCe citron SV : ceufs durs
1 froid ciboulette)
Garniture
Salade . N .
. Purée de PdT a Brocolis Courgettes BIO
coquillettes N 0 ;! 5
) lacréme béchamel alatomate
Egalim tomates
Produit
laitier i i
- Tomme blanche P_etlt suisse Emmenthal ST Moret BIO Gouda BIO
L!__é.g? Petit suisse BIO
Dessert . . B | B P
N~ Purée de fraise Moelleux Purée de
Purée de fraise Banane BIO Pomme HVE chocolat pomme abricot
ﬁ BIO (sachet) BIO
i
. Pain. chocolat Cracotte. fromage Madeleine, Pain, confiture, Petits-beurre,
Goliter 5 ! : e, fromage blanc, | petit-suisse aux | yaourt, fruit de

purée de poire

purée de péche

purée de fraises

fruits

saison

Menus établis sous réserve des
contraintes d'approvisionnement,
conformes a I'équilibre nutritionnel et
aux recommandations du GEMRCN,
contrdlés par une diététicienne
diplémée

- GRo ] N DS

Semaine 33 SEMAINE DU 14 AOUT AU 18 AOUT 2023
GRANDS
Lundi 14/08 Mardi 15/08 Mercredi 16/08 Jeudi17/08 Vendredi 18/08
Entrée
Emincé de Melon Concombre Salade de riz
radis HVE bulgare | BIO aux olives
{
Sauté de
rozldaitque Steak haché poulet sce
P " sce provencale champignons Omelette BIO = Colin beurre
SV : omelette i i
V' omelett SV Merlu basquaise citron
2 beurre citron
Garniture Lentilles BIO
” Pates torsades | ASSOMPTION = :;:1'5 'iss qe | Puréede chou  Carottes HVE a
7 Egalim FERIE vialnde fleur Egalim lacréeme
v
Produit
laitier
p— ] Camslnabert Rondelé BIO | Yaourt nature Tartare
‘{.—%
Dessert
N Pastéque Tarte flan Banane BIO Compote
pomme Egalim
Boudoirs, Petit beurre, . .
chocolat, purée de 0 yaourt, fruit de Pa|r,1, frloma'ge, °°’T1 flakes., lait,
A ! purée d'abricot fruit de saison
péche saison
Semaine 34 SEMAINE DU 21 AOUT AU 25 AOUT 2023
GRANDS
Lundi 21/08 Mardi 22/08 Mercredi 23/08 Jeudi 24/08 Vendredi 25/08
Entrée
. |
Chou rouge Taboulé Salade de L Salade de
- betteraves | Salade ciselée )
dés emmental  semoule BIO Egalim coquillettes
Plat Quenelles Evsclai'ﬁpe de 'steak haché de
protidique | CEufs durs olallesce | popufaujus | Colin beurre
p froid nature sce tomate SV : saumon & citron
o Nantua SV : merlu sce : N
10 tomate lacreme
Garniture
Salade de Epinards Purée de
pommes de p Riz BIO Purée de PdT R .
terre béchamel brocolis Egalim
—
Produit . B B B
laitier Yaourt nature vache Pu;o_n . , Yaourt BIO | Saint Marcellin
" Vache qui rit | Carré de I'Est 2
BIO BIO aromatisé IGP
Gateau Purée abricot Créme dessert
maison aux Péche Purée abricot | Pomme HVE
pommes BIO chocolat BIO
Madeleine, Boudoirs, petit- Petit beurre,

Pain, fromage,
fruit de saison

fromage blanc,

suisse, fruit de

Pain, chocolat,
purée de banane

yaourt, fruit de

purée de pomme saison saison
Retrouvez des conseils adaptés aux besoins des enfants sur:
https://www.sante.fr/alil ation-et-besoi riti Is-pour-I f: de-1-3-ans




MENU POURe {..] CRECHE

MOYENS
PETITS

nb copies
| SEMAINE DU 31 JUILLET AU 04 AOUT 2022 | I SEMAINE DU 14 AOUT AU 18 AOUT 2023 A
MOYENS MOYENS PETITS
S31 Lundi Mardi  Mercredi Jeudi Vendredi S33 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Plat Plat
obgb protidique
i g Poulet CEufs durs Poulet Jambon Merlu -l Beeuf Poulet Omelette Colin
<«
Feculonts Féculents
ye | Puréede | Puréede | Puréede | . PuréedePdT @ 0% Purée de Puréede | |\ .o [Purée de PdT
% PdT ss lait | PdT ss lait | PdT ss lait ss lait .% PdT ss lait PdT ss lait ss lait
e g
" Lundi Mardi Mercredi Jeudi  Vendredi Lundi Mardi  Mercredi Jeudi Vendredi
- Légumes
Légumes . . - .
Purée de Purée Purée 3 Purée de Purée de Purée de Purée Purée de :l;rr‘ie:ott‘: Purée de s Purée 3 Purée de c?;ﬁ%gjr Purée de d'::rriists Purée de cz:ieit?; Purée de
pois d'épinards | légumes chou-fleur carottes potiron d'épinards | courgettes carottes ¢ légumes | ASSOMPTI pois carottes EG potiron EG 9 carottes
verts - _ EG verts EG
ON = FERIE
D Produit o
Produit E Zu;riemd: Jaitier € Purée de Purée de purs
laitier 8 é é & é s i i 5 urée pommes
Yaourt Fr.blc Petit-suisse Yaourt Petit-Suisse 8 Putee de Purée de Purée de Pure.e de Pure.e de Vi Petit-suisse IFCITER Yaourt Petit-suisse 8 pollres ASSOMPTI fl’aI’SeS Purge de HVE
péche banane coing poire 5 blanc € Purée de Purée de coing
E pommes LS _ ON = FERIE P. pommes BIO
R V. R ||| poires BIO fraises BIO
T BIO o
- Goiter N
Gouter Petit- Fromage : . Purée de Purée de . Pufée Purée de Fromage . . Fromage Purée
: Yaourt/ Petit-suisse/ Yaourt/ . . 2 d'abricots/ | bananes/ Yaourt/ | Petit-suisse/ - . e g
suisse/ Purée blanc/ Plrée Purée de poires Purée fraises Purée Burée de blanc/ Purée Purée blanc/ Purée de Purée d'abricots Purée de
Purée de 3 Purée de i Purée de d'ananas Purée de . Purée de - e Purée de péche d'ananas Purée bananes
2 d'ananas . d'abricots bananes . : d'abricots | bananes o d'ananas d'abricot :
poire fraises poire BIO fraises BIO BIO BIO péche banane abricots BIO
Produits de la mer deﬂﬁé“:fg,ﬁ““ durable selon le référentiel Allergénes: La liste des compositions des plats et Menus établis sous réserve des contraintes a4 Bourgogne Repas Tel :03.85.40.09.51  Fax:03.85.40.09.63
Origiﬁe des viandes : des allergenes est disponible sur le site internet de d'approvisionnement, conformes & I'équilibre nutritionnel et Bourgogne » Zone Artisanale Du Bois Bernoux  e-mail : info@bourgogne-repas.fr
“Bosuf, Veau, Porc, Volaille = France Bourgogne Repas: aux recommandations du GEMRCN, contrdlés par une 1 ﬁj’ 71290 CUISERY i s g 2
) veas O . diététicienne diplomée X s
- Agneau = Union Européenne
SEMAINE DU 7 AOUT AU 11 AOUT 2023 SEMAINE DU 21 AOUT AU 25 AOUT 2023
MOYENS PETITS MOYENS PETITS
S 32 . . . . . : o S34 . . . . .
Lundi Mardi  Mercredi Jeudi Vendredi - Les besoins en eau du bébé sont Lundi Mardi  Mercredi Jeudi Vendredi
Plat extrémement élevés : entre 4 et Plat
protidique . ) . . . ' . protidique . q
- Porc Omelette | CEufs durs Colin Dinde 3 fois plus élevés que I'adulte si 5 CEufs durs Porc Volaille Beeuf Colin
& on compare les besoins - .
Féculents hydriques par rapport a son Féculents
Puréede | Puréede Purée de Purée de |Purée de PdT poids. e Purée de Purée de | Puréede |Puréede PdT|Puréede PdT
PdT ss lait | PdT ss lait | PdT ss lait | PdT ss lait ss lait y — PdT ss lait | PdT ss lait | PdT ss lait ss lait ss lait
#
Lundi Mardi  Mercredi  Jeudi Vendredi Lundi Mardi  Mercredi Jeudi Vendredi
Légumes 5 5 s A Légumes 2 . . .
Purée de d'::rriiits Purée de Purée de czﬂ:eeet(tj:s Purée de d'::rriizts Purée de Purée czt:rrezt(::s :i:?:of: Purée Purée de czﬂ:eit?:s Purée de hgruirc?)?s Purée Purée de Cz:;e‘:::s Purée de
4 potiron EG céleris EG | brocolis EG 9 potiron EG carottes | d'épinards g d'épinards | céleris EG 9 brocolis EG d'épinards | carottes 9 potiron EG
& verts EG verts EG verts EG verts EG
- | -
i o é é Produit o é
Prgc.lun E Purée de Purée de Purée de Purée de p. E Purée de ‘Pur_ee Purée de
laitier N pommes . pommes N laitier 8 N . d'abricot . ¥
Fromage I B fraises . Purée de . abricots . . Fromage . . fraises Purée de . Purée poires
Yaourt Petit-suisse Yaourt Fr.Blc 8 . Purée de N Purée de . Yaourt Petit-suisse Yaourt Petit-suisse 8 N Purée N .
blanc E Purée de ommes coing ommes Purée de p. blanc E Purée de bananes d'abricot d'ananas Purée de
5 R fraises BIO| P p abricot BIO R fraises BIO poires BIO
| BIO BIO T BIO
b -
& . Goiiter . Purée de <
Goiter =
Fromage Yaourt/ Fromage Petit-suisse/ Yaourt/ Purée de - Pur(_ee de 5 . Petit-suisse/ Fromage Pgm Fromage Yaourt/ - pommes - Pilree de .
g blanc/ Purée de blanc/ Plirée Purée de oires Purée de fraises Purée Purée de Purée de blanc/ suisse/ blanc! Purée | Purée de Purée de purée de Purée de banane Purée de
® Purée de i Purée de o P péche Purée de | d'abricot banane .. " Puréede | Puréede o coing ! péche Purée de fraises
L < © péche : d'abricot banane ; coing % de banane fraises pommes
poires fraises fraises BIO pommes péche BIO banane BIO
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