
Allergènes

Articles avec indicateur à réapprovisionner

PLATS

Céréales 

contenant du 

gluten

Crustacés et 

produits à base 

de crustacés

Œufs et 

produits à 

base d'œufs

Poissons et 

produits à base 

de poissons

Arachides et 

produits à 

base 

d'arachides

Soja et 

produits à 

base de 

soja

Lait et 

produits à 

base de lait 

(y compris 

lactose)

Fruits à 

coque
Moutarde Céleri

Accras de morue + + + + +

Aiguillettes de plt au citron

Beignet de la mer + + + +
Brocolis BIO béchamel + +
Cappelletti au fromage + + + +
Carottes à la crème +
Carottes râpées au citron +
Chipolatas

Coleslaw +
Concombre bulgare + +

Coquillettes, torsades… +

Cordon bleu de volaille + + +

Couscous poisson + + +
Couscous poulet +
Dés de PDT persillés 

Emincé de radis

Epinards béchamel + +

Escalope de dinde viennoise + +

Feijoda 

Filet de colin mayo + +

Jambon blanc 

Lasagne ricotta épinards + + + + + + + +

Lentilles BIO 

Macédoine de légumes +

Melon 

Nuggets de poulet + + + +

Œufs durs mayo + +

Omelette BIO 

Pané moelleux fromager + + + + + + + + + +

Pané poisson blanc + + + + +

Patate douce au lait de coco +

Pâté de foie 

Paupiette de saumon + +

Petits-pois 

Poissons beurre citron +

Liste des allergènes majeurs contenus dans les plats servis dans les
centres de loisirs  

du 10 Juillet 2023 au 01 Septembre 2023.
(Rem: Les repas étant préparés dans des ateliers qui utilisent des allergènes, nous ne pouvons garantir l'absence totale de traces 

d'allergènes dans nos plats)
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Purée de carottes +

Purée de chou fleur +

Purée de courgettes +

Purée de pdt +

Quenelle nature sce Nantua + + + +

Ratatouille 

Riz 

Riz cantonais végétarien +

Rôti de porc froid mayo + +

Salade de betteraves +
Salade de blé +
Salade de brocolis +
Salade de carottes, chou 

blanc Egalim, soja, menthe +

Salade de coquillettes +

Salade de haricots rouges +

Salade de haricots verts +

Salade de lentilles BIO +

Salade de pâtes niçoise + +

Salade de PDT sce cocktail + + +

Salade de penne bio +

Salade de riz aux olives +

Salade de tomates +
Salade de tomates 

emmental + +

Salade mélangée croutons +

Salade mélangée emmental +

Salade mélangée maïs 

Salade tomates, 

concombre +

Salpiçao + +
Sauté de plt aux 

champignons +

Sauté de porc au caramel 

Semoule +

Spaghettis BIO bolognaise +

Spaghettis BIO thon +
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Steak haché sce 

provençale 

Taboulé semoule +

Tarte thon tomates + + +
Purée de légumes 

(brocolis, pommes de 

terres..)
+

Courgettes à la tomate 

Fromage portion, coupe, 

yaourt +

Fruits, compotes

Entremet flan vanille + + + +

Tarte flan + + +

Beinget chocolat + + + + +
Gâteaux maison aux 

pommes + + +

Crème dessert 

chocolat/vanille + + + + +

Donuts sucré + + + +
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