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Entrée

*

Plat protidique

o9

Sans viande

Garniture

=08

= =

Produit
laitier

go

5
Dessert

SEMAINE DU 8 MAI AU 12 MAI 2023

MENU CRECHLE

GRANDS
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de . Salade de chou Salade de
Carottes EGalim . p .
concombres s — fleur Egalim dés = coquillettes BIO
§ Egalim vinaigrette p de mimolette au persil
P
8 MAI i | o de aéni
1945 Sauté de porc ala Foie de genisse | 1o iias pommes | _. )
romaine au jus Filet de colin MSC
de terre sce :
sce hollandaise
tomate
Filet de poisson ala Omelette

Armistice 1945

FERIE

G

romaine
Semoule BIO Jargimlere de (Plat unigue) Cou'rggttes BIO
légumes h.d'olive thym
Fromage blanc . Rondelé
Petit Suisse BIO Brie Rondelé BIO Edam
Gateau maison Purée de fraise
S Purée abricot Banane BIO Purée de fraise
noir délice BIO

Pain, fromage, fruit

Petit-beurre, yaourt,
fruit

Madeleine, fromage
blanc, purée de fruit

Corn flakes, lait, fruit

Légendes
Produits conformes a la loi EGALIM

BIO:PRODUIT ISSU DE
UAGRICULTURE BIOLOGIQUE B9
HVE: PRODUIT ISSU D'UNE
EXPLOITATION A HAUTE VALEUR
ENVIRONNEMENTALE

o

Mc

MSC: PRODUIT ISSU de la PECHE
DURABLE

AOP: APPELLATION D'ORIGINE @
CONTROLEE

SV: Plat sans viande, si géré par la
collectivité

Les listes des compositions des plats, des allergénes et des provenances des viandes sont disponibles
sur le site internet de Bourgogne repas: https://www.bourgogne-repas.fr

20 SEMAINE DU 15 MAI AU 19 MAI 2023
GRANDS
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Entrée
’ Salade de Salade de lentilles Chou rouge rapé Salade de
i betteraves Egalim BIO 9 p tomates
a2
Plat protidique
i Boulettes de boeuf Escalope de Gratin de PdT au
&f au paprika Quenelles natures POTC aux olives jambon
sceAurore | _ . _ b ]
Sans viande Omelette Fllelsdceepuo;;suoen blc Gratin g: E‘g"‘l’”au dés
Garniture Ascension
Riz POEIe%g;ﬁ:mttes Macaronis BIO ot (Plat unique)
FERIE
Produit
laitier &
-y Rondfele Mimolette coupe | St Marcellin IGP Yaourt BIO
= Rondelé BIO
k>
Dessert | r |
% Péche au naturel celabiicat Kiwi Ananas

Purée abricot BIO

Boudoir, yaourt, purée
de fruit

Pain, lait, chocolat

Madeleine, yaourt
purée de fruit

Laitages et fromages ne sont pas nécessaires au diner s'il ya une tétée ou un biberon de lait.

Pain, fromage, purée
de fruit

LFB :Lait Fermer BIO |

SLiqumen ot fuite cuits

h) e

frils cunn

7

H o Bourgog

Zone Artisanale Du Bois Bernoux
71290 CUISERY
Tel : 03.85.40.09.51
Fax : 03.85.40.09.63
e-mail : info@bourgogne-repas.fr

Web : www.bourgogne-repas.fr _

- GRIN DS

21 SEMAINE DU 22 MAI AU 26 MAI 2023
GRANDS
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Entrée Salade d
. alade de
Salade de . Taboulé semoule Salade de
Coleslaw Egalim betteraves X
pommes de terre BIO - lentilles
i Egalim
Plat
rotidique . Ap: . .
? q Steak haché de Roti de dinde jus
i\ Filet de colin poulet Blanquette de aux oignons CEufs durs BIO
\ beurre citron poisson MSC béchamel
""""""""""" | Filet de poisson blc |
Sans viande Omelette sce aurore
Garniture
ChONHIET Haricots blancs Pommes de terre
‘ Egalim vapeur Ratatouille a Epinards hachés
¥ X coco sce tomate persillées
5 h.olive
Produit
; . Yaourt nature
laitier Fromage blc Chanteneige
= Gouda coupe . . . Yaourt nature Camembert
= Petit-Suisse BIO | Chanteneige BIO BIO
'.__J:
Dessert o Purée de fruits
Yaourt aromatisé .
o > - rouges Madeleine . .
Yaourt aromatisé Kiwi BIO 2 . f Purée de fraise
Purée de fruits Madeleine BIO
BIO
rouges BIO
Corn flakes, lait, pate | Carcotte, fromage, Petit-beurre, yaourt, | Pain, fromage, purée | Madeleine, fromage
% de fruit purée de fruit fruit de fruit blc, fruit

du GEMRCN,

Menus établis sous réserve des contraintes d'approvisionnement conform
{ olés par une diététi

aux

es a I'équilibre nutritionnel et

9%/:&3'

22 SEMAINE DU 29 MAI AU 2 JUIN 2023
GRANDS
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Entrée Salade d
alade de Concombre Salade lentilles | Carottes rapées
haricots verts . .
. Egalim bulgare aux tomates Egalim
Egalim
Plat \ﬂ
protidique J Roti de porc local | Steak haché jus
{ = au curry aux herbes Riz BIO Filet de poisson
. cantonais MSC beurre
R végétarien citron
Sans viande Lundi de Merlu beurre curry Omelette au fromage
Garniture Pentcote
i Purée de PdT & la : : Gratin de
& EERIE creme Coquillettes BIO (Plat unique) courgettes BIO
—
Produit
MG VR (FIe Petit-suisse IREIEEE Coulommier
Vache qui rit BIO Rondelé BIO
Purée d'abricot Géateau maison
s . Pomme Local .
Purée d'abricot Fraises Eqgalim pépites de
BIO 9 chocolat

Corn flakes, lait, fruit

Pain, fromage, purée
de fruits

Petit-beurre, yaourt,
purée de fruit

Cracotte, lait, fruit

/

Retrouvez des conseils adaptés aux besoins des enfants sur:

i i t-b

:

ts-de-1-3-ans

}\yttps://www.sante.fr,

p




MENU POURe {..] CR-ECHE

SEMAINE DU 8 MAI AU 12 MAI 2023

PL

TiT$

'YENS

SEMAINE DU 22 MAI AU 26 MAI 2023
MOYENS PETITS MOYENS PETITS
19 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 21 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Les besoins en eau du bébé
Plat Plat ~ . .
B R sont extrémement élevés :
profidique ) L protidique ) Poisson . R o,
g\. Porc Veau Beeuf Colin \ > | Colin Beeuf s Dinde CEuf dur entre 4 et 3 fois plus élevés que
- éﬁ { | I'adulte si on compare les
Féculents S Féculents besoins hydriques par rapport a
SR, o 8 MAI Purée de Purée de . Purée de Purée de Purée de | Purée de . Purée de son poids,
@}' 1945 | PdT ss lait | PdT ss lait | VMICeNES | oy os fait PAT ss lait | PdT ss lait| PAT ss lait| V&M | pyT g5 fait
Pyl
L Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi | Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Légumes ) | ) Légumes ) - -
Armistice RUCDER Purée 3 Purée de RUCRER Purée de Purée Purée de RUFEREE Purée de | Purée de RUERER Purée 3 Purée Purée de | Purée de RUCRES Pur_ee a3 Purée
chou fleur . . courgettes e R courgettes X X courgettes . e . courgettes haricots e
' 1945 EG légumes | potiron EG EG carottes | d'épinards | potiron EG EG 3 brocolis EG pois EG légumes d'épinards carottes | potiron EG EG verts d'épinards
Produit FERIE o Produit :
\aitier : e laitier s Purée Purée de
Petit- Fromage rmistice | pyree de Purée de | Puréede Purée de - . . Fromage . . 8 Purée de d'abricot banane Purée Purée de
Yaourt N Yaourt s 1945 ~ i 2/ Petit-Suisse| Yaourt Yaourt Petit-Suisse ~ . . \
Suisse blanc E i péche banane pomme coing 4__4.,1; blanc E péche Purée Purée de d'ananas pruneau
R FE;{IE v : abricot BIO |banane BIO
T )
Goiiter
. . Purée de Purée Purée de Purée Purée de Purée de . Purée de | Purée de Purée de 5 Purée de . Purée de Purée de
Purée de Purée A o A A 2 Purée de i B Purée de A . Purée de A
a poire pomme- pomme d'abricot poire fraise 7 : coing fruits pomme " poire Purée de . pomme fraise
pomme d'abricot . . . " . ® %a poire : fraise . . fruits . .
Petit-Suisse Vaoirt Fromage fraise Purée de Purée Purée de Purée de \ [ < Vit Petit- rouges Fromage Vasiiit Purée de coing rouges Purée de Purée de
blanc Yaourt pomme BIO |abricot BIO| poire BIO | fraise BIO O Suisse Yaourt blanc poire BIO pomme BIO | fraise BIO
. oro \ . . . W Bourgogne Repas Tel : 03.85.40.09.51  Fax:03.85.40.09.63
Les listes des compositions des plats, des allergénes et des provenances des viandes sont disponibles ) Bourgogne Zone Artisanale Du Bois Bemoux _ €-mail : info@bourgogne-repas.fr
. . ran repa
sur le site internet de Bourgogne repas: https://www.bourgogne-repas.fr , opas HZOCERY tps/ foes bourgogne.repas
SEMAINE DU 15 MAI AU 19 MAI 2023 SEMAINE DU 29 MAI AU 2 JUIN 2023
MOYENS PETITS MOYENS PETITS
20 Lundi Mardi  Mercredi Jeudi Vendredi 22 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Plat Plat \
protidique i protidigue .
-3 Beoeuf Volaille Porc Jambon p i Porc Beoeuf Omelette Poisson blc
= ‘ <? | N\
- o — = L7
Féculents Féculents = —
Purée de | Purée de Purée de Purée de f(j e Purée de | Purée de PuréedePdT| Puréede
PdT ss lait | PdT ss lait | PdT ss lait PdT ss lait \.-!c': PdT ss lait| PdT ss lait ss lait PdT ss lait
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi s Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Légumes ) . . Légumes . . . . .
PR (.je Purée de Puréede | Ascension Pur_ee G Purée Purée de Purée de Pun_ae G Lundide | pyrge de AR Pure_e e R Gl ~ Purée de Purée Pur(_ee de U E
. brocolis TS céleri haricots Atrthrres TS otiron EG haricots \&? Pentcote otiron EG chou fleur harciots courgettes \\ otironiEG ey s haricots courgettes
e EG verts P P verts i p EG verts EG =/ > P P verts EG
Produit D Purée de Produit FERIE o
iti E ée d i E Purée de
laitier s pomme i Purée de i laitier s Lundi de . . .
Y Yaourt | Petit-Suisse Yaourt IFENEE s Purée de Pure_e de bana}ne Astension Pure_e de G\. IREIEE Yaourt Petit-Suisse Yaourt 8 Pentcote Pure.e de baqane Putee de ,Pmee
_%5 blanc E pomme poire Purée = fraise . blanc 3 i poire Purée de péche d'ananas
R == R =
" BIO banane BIO FERIE il P : FERIE banane BIO
Goiiter
Purée de . Purée de . Purée Purée L Purée de . Purée de Purée Purée de Purée de
(‘-' Purée i Purée . . < . Purée 3 Purée de - <
o banane abricot péche d'ananas Purée de abricot Purée de d'ananas d'abricot fraise banane pomme d'abricot | Purée de banane pomme
&'- Petit- Yaourt Fromage Vaoiit banane Purée péche Purée .. Vaourt Petit- Vaburt Fromage Purée fraise Purée de Purée de
W Suisse blanc abricot BIO ananas BIO Suisse blanc abricot BIO banane BIO | pomme BIO
I ﬁﬂam ot fouits cs I %W Menus établis sous réserve des contraintes d'approvisionnement conformes a I'équilibre nutritionnel et aux recommandations

du GEMRCN, contrdlés par une diététicienne diplomée




