MENU CR.ECHES

7 SEMAINE DU 13 FEVRIER AU 17 FEVRIER 2023
GRANDS
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Entrée
Salade de . R
Salade de Carottes pommes de Salade Sardines a
~ brocoli BIO | rapées Egalim terre ciselée I"huile
Plat protidique
. Escal
Steak haché au Tocoa:ré)z(é:e
B Filet de colin jus provencale Couscous CEufs durs
beurre citron poisson BIO
Sans viande Omelette Filet de poisson
sce provencgale
Garniture B B B
% Duo flageolets | Pommes de | Jardiniere de Semoule BIO Epinards
&-ﬁ carottes terre Wedges [égumes béchamel
Fi;ci’t?;'t Petit-Suisse Chanteneige | Vache Picon | yaourt nature
. : : Gouda Chanteneige | Vache quirit | Yaourt nature
2 Petit-Suisse BIO BIO BIO BIO
preectPBOR
Dessert

Purée de banane

Pomme locale

Kiwi BIO Purée de banane . Purée de poire | Clémentines
\ BIO Egalim
p—
Pain, fromage, Boudoir, yoaurt, | Corn flakes, lait, | Pain, chocolat, Cracolte, .
. ; p . ; fromage, purée
purée de pomme fruit purée de fruits fruit ;
de fruits
Cm:‘( du Provenance des viandes: Beeuf, veau, volailles,porc: France/ Agneau: UE
Poissons issus de la péche durable.
8 SEMAINE DU 20 FEVRIER AU 24 FEVRIER 2023
GRANDS
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Entrée
. Carottes Salade de Salade de
Betteraves Salade deriz A s )
i ; . rapées haricots verts| pommes de
o Egalim sawai . :
N Egalim Egalim terre
Plat prétidique B B
, Escalope de
Sauté de boeuf ) P _ )
4 épices Filet de f porcsce | Fijlet de colin
; ; CEufs moutarde
poisson Egalim o sce
sce citron brouilles rovencale
: Omelette sce Filet de poisson P ¢
Sans viande
provencale sce moutarde
Garnit B B B B .
arnitdre Pommes . Purée de
Carottes Vichy - . .
vapeurs beurre Eqalim Fusilli BIO Riz BIO brocolis
persil 9 Egalim
FTEI Yaourt nature = Petit-Suisse )
laitier . . . Rondelé
ar Brie Yaourt nature | Petit-Suisse Rondelé BIO Edam
- BIO BIO
Dessert . ] Purée de poire
A Pomme Egalim . Purée - . .
Beignet pomme . Kiwi BIO Purée de poire
locale d'ananas
BIO
Madeleine, . . Cracottfz, Corn flakes, lait, Petit-beurre,
fromage blanc, |Pain, fromage, fruit|fromage, pate de . . .
: . . purée de fruits yaourt, fruit
purée de fruits fruit

de lait.

Laitages et fromages ne sont pas nécessaires au diner s'il ya une tétée ou un biberon

C'est le moment de
faire des semis en
intérieur. Pour éveiller
le go(t des petits et
observer la croissance
des plantes, on peut
semer des herbes
aromatiques.

Légendes
Produits conformes a la loi EGALIM

BIO:PRODUIT ISSU DE
L'AGRICULTURE BIOLOGIQUE 8Q
HVE: PRODUIT ISSU D'UNE
EXPLOITATION A HAUTE VALEUR
ENVIRONNEMENTALE

o

MSC: PRODUIT ISSU de la PECHE
DURABLE

AOP: APPELLATION D'ORIGINE @
CONTROLEE -4
SV : Plat sans viande, si géré par la
collectivité

I LFB :Lait Fermer BIO |

B oo ot it cuito

.Q’Mm

\%' Bourgogne
ﬂ?’bﬂ}'

Zone Artisanale Du Bois Bernoux
71290 CUISERY
Tel : 03.85.40.09.51
Fax : 03.85.40.09.63
e-mail : info@bourgogne-repas.fr

Menus établis sous réserve
des contraintes
d'approvisionnement,
conformes a I'équilibre
nutritionnel et aux
recommandations du
GEMRCN, contr6lés par
une diététicienne diplomée.

- RN DS

9 SEMAINE DU 27 FEVRIER AU 3 MARS 2023
GRANDS
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Entrée
. Salade de
Taboulé Coleslaw Salade de Potage de
: . chou rouge . :
semoule BIO Egalim lentilles BIO . légumes frais
; Egalim
Plat B Ap P B
sl Ro6ti de porc | Steak haché
-3 local sce jus au Jambon Blanquette de
& provencale paprika CEufs durs poisson
: Omelette sce Filet de poisson Filet de colin beurre Ega“m
Sans viande . K
provencale au paprika citron
Garniture 1 coyrgettes Sl ) Petits pois
” Potatoes choux Purée de PdT o
2 BIO thym treés fins
h.d'olive wedges fleurettes au beurre Eqalim
¥ | Egalim L g
PIaEL Chanteneige | Camembert Edam
laitier Yaourt nature . )
ay Yaourt BIO Chanteneige | Camembert Fromage blanc St Marcelin
1~ | BIO BIO IGP
Dessert Gateau maison Purée de pomme | Yaourt aromatisé
— Clémentines | aux pépites de | Banane BIO = Puréedepomme | Yaourtaromatisé
@ chocolat Egalim BIO
Pain, fromage, Clcone Madeleln’e, Pain, fromage, Corn flakes, lait,
5 . fromage blanc, |yaourt, purée de . .
C» | pureede fruits i . fruit fruit
ruit fruits
INFO Allergénes:
La liste des allergénes se trouve sur le site internet de Bourgogne Repas
www.bourgogne-repas.fr
10 SEMAINE DU 6 MARS AU 10 MARS 2023
GRANDS
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Entrée
Salade de Salade de
Salade de Salade de Carottes
. pommes de | betteraves . A ,
brocolis : lentilles rapées Egalim
terre Egalim
Plat —
7 . Escalope de
protidique Macaronis ; ped
. QuenelleS Filet de . . porc sce a
bologna|se . Filet de colin .
«f natures poisson N I'ancienne
h) , . ; creme
béchamel noix| Egalim sce :
_ ) ciboulette
. Macaronis sce | de muscade hongroise
Sans viande Omelette
tomate thon
Garniture
: . Epinards . Poélée
%. |(Platunique) ~-P'na Riz BIO Flageolets
: hacheés campagnarde
—
Produit -
i, . Yaourt nature
laitier Rondelé . .
, . Mimolette Gouda Coulommier | Yaourt nature
Rondelé BIO
A BIO
Dessert Purée de
g fraise Banane BIO | Purée de poire Pomme locale Madeleine
% Purée de P Egalim Madeleine BIO
fraise BIO
Pain, yaourt, Petitbeurre, Lait, corn flakes, | Pain, petit-suisse, Cracotte,

o

INFO

pate de fruit

fromage blanc,
purée de fruits

fruit

chocolat

fromage, fruit

Retrouvez des conseils adaptés aux besoins des enfants sur:

https://www.sante.fr/alimentation-et-besoins-nutritionnels-pour-les-enfants-de-1-3-ans




PETITS

MENU POURs {.-] CRECHE

| SEMAINE DU 13 FEVRIER AU 17 FEVRIER 2023 | SEMAINE DU 27 FEVRIER AU 3 MARS 2023
MOYENS PETITS MOYENS PETITS
7 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 9 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Plat Plat
DIDGRRE Colin Beeuf haché Porc Colin CEuf dur DrOKIdI?:e Porc :::;; CEuf dur Jambon Colin
[=
- -
Féculents [ Féculents
Purée de Purée de Purée de . Purée de PdT e Puréede | Puréede | Puréede Veriteells Purée de PdT
PdT ss lait | PdT ss lait | PdT ss lait ss lait % PdT ss lait | PdT ss lait | PdT ss lait ss lait
)
- . Lundi Mardi Mercredi Jeudi  Vendredi I Lundi Mardi  Mercredi Jeudi Vendredi
Légumes Légumes
a Purée de A Purée de a a Purée Purée de Purée de a Purée de a Purée de Purée Purée de " A Purée Purée de
Purée de Purée 3 N Purée Purée de A . Purée Purée 3 I < N Purée Purée de - N
chou fleur . potiron e d'haricots | courgettes potiron s courgettes . chou fleur | d'haricots |Purée de pois courgettes s d'haricots potiron
carottes " légumes X d'épinards carottes X X d'épinards X légumes X i d'épinards | carottes X
Egalim Egalim verts Egalim Egalim 4% Egelim Egalim verts EGalim verts EGalim
- - ) 5
Produit o Produit e ) )
laitier & Purée de Purée de laitier s Purée de Purée de
Fromage . . s Purée de banane Purée de Purée de pomme 2 Petit- Fromage s Purée de Purée de pomme Purée de poire
Q0 Yaourt Yaourt Petit-Suisse Yaourt s . . " R . ) Yaourt . Yaourt Yaourt A . N h
1= blanc € fraise Purée de coing fraise Purée de 4\_,% Suisse blanc E banane péche Purée de fraise Purée de
T R banane BIO pomme BIO T ] R pomme BIO poire BIO
T & T
- : )
Goiiter Goiter Purée
L . Purée de . . Purée de Purée de Purée Purée de . Purée . Purée de Purée de s Purée de
Purée de Purée de : Purée Purée . A - . g > Purée . Purée de s A d'abricot . .
N poire/ s B pomme Purée de poire d'abricot Purée P poire/ ors d'ananas/ coing/ poire p Purée banane Purée de
pomme/ |péche/Yaour d'abricot/ d'ananas/ . ~ . . , o [t d'abricot/ . banane/ i Purée . . I
2 ; Fromage 2 . Purée de péche Purée de Purée d'ananas T Fomage Petit- Fromage Purée de . d'ananas Purée de coing
petit suisse t Yaourt Petit-Suisse . Yaourt . Yaourt . d'abricot
blanc pomme BIO poire BIO | abricot BIO OB blanc Suisse blanc poire BIO BIO banane BIO
Produits de la mer: Péche durable selon le référentiel All N - La liste d iti d lats et . . . . o B R Tel: 03.85.40.09.51  Fax:03.85.40.09.63
MSC.www.msc.org/fr Allergenes: Laliste des compositions des plats e Menus établis sous réserve des contraintes B 0 ourgogne Repas hiite ool G R DO M
Origine des viandes : des allergénes est disponible sur le site internet de d'approvisionnement, conformes & I'équilibre nutritionnel et ourgogne (Y Zone Artisanale Du Bois Bernoux  e-mail : info@bourgogne-repas.fr
~Baauf, Veau, Porc, Volaille = France Bourgogne Repas: aux fgqommar}dafioqs du GEMRCN, contrdlés par une Va7 ﬁj' Gz 71250 CUISERY i ISR IS
- Agneau = Union Européenne http://www.bourgogne-repas.fr diététicienne diplomée A ;
SEMAINE DU 20 FEVRIER AU 24 FEVRIER 2023 SEMAINE DU 6 MARS AU 10 MARS 2023
MOYENS PETITS MOYENS PETITS
8 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi i Les besoins en eau du bébé sont 10 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Plat A s
e _ extrémement élevés : entre 4 et Plat . P \ -
protidigue Beeuf Poisson omel P Coli N L, ; h protidique Beeuf haché| Omel Poisson Coli Py 9
- ceul blanc melette orc olin 3 fois plus élevés que l'adulte si e\' ceuf haché| Omelette blanc olin orc
'& on compare les besoins —
Féculents hydriques par rapport ason Féculents
Purée de Purée de Purée de |Purée de PdT|Purée de PdT poids. Purée de Purée de Purée de | Purée de PdT |Purée de PdT
PdT ss lait | PdT ss lait | PdT ss lait ss lait ss lait PdT ss lait | PAT ss lait | PdT ss lait ss lait ss lait
Lundi Mardi Mercredi Jeudi  Vendredi . Lundi Mardi  Mercredi Jeudi Vendredi
Legumes Purée de a Purée de a Purée de Purée de A Purée de 2 Purée de stz Purée de p Purée de Purée de 2 2 a Purée de Purée de Purée
o Purée de N Purée de N Purée de N Purée " N Purée N N Purée 3 Purée de Purée N -
céleri S potiron B brocolis courgettes TS potiron REThERS haricots céleri S poiron brocolis SIS TGS e potiron courgettes d'haricots
e Egalim Egalim P Egalim Egalim Egalim P verts Egalim P Egalim Egalim 9 P Egalim Egalim verts
- -
Produit D 5 Produit o
laitier E d'Pall;:?fot Purée de laitier E Puréede | Puréede
Fromage . . Fromage 8 Purée de P Purée Purée de pomme . . Fromage . . s Purée banane pomme Purée de Purée de
Yaourt Petit-Suisse Yaourt s A Purée ., . Petit-Suisse | Yaourt Yaourt Petit-Suisse 8 \ . . i A
blanc blanc € poire dabricot d'ananas banane Purée de blanc E d'ananas Purée de Purée de coing péche
R pomme BIO e R banane BIO [pomme BIO
T BIO p
-
Purée d Purée d Puréede | Puréed Seutey Purée d Purée d Purée d Purée d Puré
Purée de urge e Purée de Purée de Purée de uree de urge e uree de Purée de Hree oe Purée de urge e Purée urge e ureve e N urge
coing/ : . i banane Purée de fraise pomme Purée de . pomme/ i poire/ G fraise Purée de Purée de poire d'abricot
banane/ fraise/ pomme/ Petit péche/ . . N . A fraise/ : péche/ d'abricot/ N A A .
Yaourt Fromage Yaourt Suisse Yaourt Purée de coing Purée de Purée de péche Yaourt Petit- Yaourt Fromage Yaourt Purée de pomme péche Purée de Purée
blanc banane BIO fraise BIO | pomme BIO Suisse blanc fraise BIO poire BIO |d'abricot BIO

Bl £semee

B Ssgumes o fusite cuits




