
Allergènes

Articles avec indicateur à réapprovisionner

PLATS

Céréales 

contenant du 

gluten

Crustacés et 

produits à base 

de crustacés

Œufs et 

produits à 

base d'œufs

Poissons et 

produits à base 

de poissons

Arachides et 

produits à 

base 

d'arachides

Soja et 

produits à 

base de 

soja

Lait et 

produits à 

base de lait 

(y compris 

lactose)

Fruits à 

coque
Moutarde

Céleri/Lup

in/Sulfites

Beignet pomme + + +

Betteraves Egalim vte +
Blanquette de poisson + + + +
Bolognaise bœuf

Bolognaise poisson +

Boulettes soja tomate +
Brocolis vapeurs au 

champignons +

Brocolis vapeurs h.d'olive

Carottes râpées Egalim +
Carottes Vichy Egalim +
Céleri BIO rémoulade + Céleri

Chili de légumes Céleri

Chipolatas

Coleslaw + +
Courgettes BIO thym 

h.d'oilve

Couscous boulettes agneau + + Céleri

Dés de potiron aux PdT +
Epinards hachés bechamel + +
Escalope de dinde 

viennoise + + +
Escalope de porc/Côte de 

porc sce moutarde/sce à 

l'ancienne
+ +

Filet de poisson Egalim sce 

hongroise/sce provençale + + +
Filet de poisson sce citron 

beurre citron + + +
Filet de poisson sce 

moutarde + + +
Flageolets sans jus de 

viande +
Fruits frais,compotes, fruits 

au sirop

Liste des allergènes majeurs contenus dans les plats servis dans les restaurants 
scolaires et centres de loisirs  

du 20 FEVRIER AU 7 AVRIL 2023
(Rem: Les repas étant préparés dans des ateliers qui utilisent des allergènes, nous ne pouvons 

garantir l'absence totale de traces d'allergènes dans nos plats)
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Fusilli BIO/Tortis + +
Gâteau maison au 

chocolat/Gâteau maison 

aux cassis
+ + +

Gratin  de choux fleurettes 

Egalim + +
Hachis parmentier bœuf +
Hachis parmentier poisson + +
Laitages, fromages +
Lasagnes aux légumes + +
Lentilles BIO ss jus de 

viande +

Madeleine BIO + + +

Œufs brouillés + +

Œufs durs +

Omelette sce provençale + +

Pané blé fromager + +
Petits-pois Egalim ss jus de 

viande +

Pilons de poulet au jus

Pizza albacore + + +

Poisson pané + +

Pommes vapeurs beurre 

persil/Pommes à l'anglaise +

Potatoes Wedges +
Purée de brocolis Egalim +
Quenelles natures 

béchamel noix de muscade + + +

Riz, Riz Rhaï, Riz basmati +
Rôti de porc local jus aux 

aux herbes de provence +
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Rôti de porc local sce 

provençale + +

Salade Alalska + + + +
Salade betteraves pois 

chiches +

Salade de brocolis BIO +
Salade de chou rouge 

Egalim +
Salade de coquillettes BIO 

au surimi + + + + +

Salade de haricots verts 

Egalim +

Salade de lentilles BIO +
Salade de pommes de terre 

sce au paprika + +
Salade de printemps +
Salade de riz sawaï + Céleri

Salade mélangée

Sauté de bœuf 4 épices +
Sauté de porc à l'ancienne + + +
Semoule au lait + + +
Semoule BIO + +
Spaghetti BIO + +

Steak de volaille au jus +

Steak haché jus au paprika + +
Taboulé +
Terrine 3 légumes + + Céleri

Velouté de carottes Egalim 

au gingembre + +
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