Liste des allergénes majeurs contenus dans les plats servis
dans les centres de loisirs (Vacances d'hiver)
du 6 au 17 fevrier 2023
(Rem: Les repas étant préparés dans des ateliers qui utilisent des allergénes, nous ne
pouvons garantir I'absence totale de traces d'allergénes dans nos plats)

oSt Allergenes

Lait et

Arachides et Sojaet

S Crustaces et CEufS &t Poissons et produits & produits a = Céleri/Lup
contenant du produits a base | produits a produits a base base de lait Moutarde |. .
i . ) . base base de n coque in/Sulfites
9 de crustacés base d'ceufs| de poissons ) . . (y compris
d'arachides soja
lactose)
Ailes de poulet tex mex +
Carottes rapées +
Chou rouge rémoulde + +
Couscous poisson + +
Crépe au fromage + + +
Duo flageolets carottes +
Epinards hachés
bechamel + +
Escalope de porc sce +
provengale
Filet de colin beurre citron + + +
Fromages et laitages +
Fruits, purées de fruits
Gateau maison pépites
de chocolat + + +
Gratin de chou fleur
bechamel + +
Jardiniére de légumes + Céleri
Lentilles BIO a la creme +
Madeleines + + +
Omelette +
Pané blé fromager + + +
Paté forestier
Pommes de terre
rissolées
Pommes de terre +
Wedges
Potage de légumes frais + Céleri
Riz +
Rondo de poisson a la
tomate + + +
R&ti de porc jus 4 épices +
Salade Alaska + + + +
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Bourgog%

q . Lait et
Arachides et Soja et :diits 3
produits a produits a Ease de lait Fruits a Moutarde _Céleri/l._up
base base de eI coque in/Sulfites
lactose)

Céréales Crustacés et CEufs et Poissons et
contenant du produits a base | produits a produits a base
gluten de crustacés base d'ceufs| de poissons

d'arachides soja

Salade de Betteraves +

Salade de brocolis BIO +

Salade mélangée mais

Sardines a I'huile +

Spaghetti Bolognaise + +

Spaghetti sce tomate au

thon + + +

Steak haché au jus +
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