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https://www.bourgogne-repas.fr/espace-telechargement/

SEMAINE DU 3 JANVIER AU 7 JANVIER

V Mardi

1

SEMAINE DU 10 JANVIER AU 14 JANVIER

2
V Jeudi

Lundi Jeudi Vendredi Lundi Mardi Vendredi
Entrée Salade .
; Potage de C:A:Iro,ttes SEERDES d'haricots Salade de Salade de Velouté d N
. . rapées Betteraves N N . carottes a la
legumes frais - . verts trés fins mais blé BIO .
EGalim EGalim ; creme
EGalim
Plat
protidique Réti d
Steak haché Pilons de |°' Ieporc
Lasagnes jus au cumin poulet ocal aux
- M Blanquette de CEufs durs BIO | V| Boulettes de | champignons
ricotta . ) . ; pig
- E poisson EGalim florentines |E| soja tomate
épinards R R A4
) CENTRES DE c| Falafels jus Filet de colin C Omelette aux
SEUE L LOISIRS Rr| aucumin beurre citron R champignons
e E E .
Garniture 5 Pommes de o| Gratnde | oo
(Plat unique) Semoule BIO Riz BIO terre vapeurs | (Plat unique) chou-fleur | | 2980
I . I jus de viande
beurre persil BIO au LFB
Produit laitier Chanteneige
[_j Fromage blc Yaourt BIO Camembert Brie Yaourt BIO BIO g Edam
V
Dessert - 5 a . N 2 :
Pomme locale| | Purée abricot | Gateau maison a . Galette des Purée de poire
. . Kiwi BIO . Banane BIO
‘ Egalim BIO l'orange rois % BIO
Epiphanie a la
cantine!
SEMAINE DU 17 JANVIER AU 21 JANVIER SEMAINE DU 24 JANVIER AU 28 JANVIER
4
Lundi Mardi Jeudi v Vendredi Lundi V Mardi Jeudi Vendredi
Entrée Salade d
i Salade de Salade . alade de . Salade de
B o Taboulé betteraves Salade Velouté de :
brocolis BIO d'haricots . . P Coleslaw | haricots rouges
- semoule BIO | EGalim aux dés pékinoise tomates \ i
sce cocktail blancs \ a l'italienne
d'emmenthal
el ili végé Sauté de porc
protidique | Spaghetti BIO | chili végéral  lanan Cake Cordon bleu i i
bolognaise | Chipolatas (H.rges, rizmais, & l'ananas e Filet de poisson
9 végétarien .
Omelette BIO | carottes,pulpe Egalim sce
M tomate, épices carottes M citron
Sans viande Spaghetti BIO CEufs durs |E chil éjon) Filet de colin | fromage curry |E| Nuggets
sce tomate thon| provencale |R beurre citron R| emmenthal
- - . C C -
Garniture - =
. Pet_lts poIs R| Haricots verts . . Salade R Lentl_lles BIO Brocoli BIO
(plat unique) | Egalim ss jus ] (Plat unique) Riz BIO . . Ss jus de
- E Egalim mélangée |E - vapeurs
de viande viande
D D
Produit laitier | I
v Vache qui rit Saint A Fromage Buchette lait Yaourt .
s VEIRSEIS) BIO v Marcellin IGP SULLERELS blanc mélangé nature BIO RO END
Dessert Pomme au
Yaourt four coulis Chouduettes
Clémentines aromatisé Tarte flan Pomme Egalim fruits rouges | Banane BIO Clémentines va?ﬂlle
& local v noix de coco
rapée

Nouvel an chinois
(2023 année du lievre)

Tel : 03.85.40.09.51
Fax : 03.85.40.09.63
e-mail : info@bourgogne-repas.fr

Bourgogne Repas

Zone Artisanale Du Bois

Bernoux

//www.bourgogne-repas.fr

https

71290 CUISERY

SEMAINE DU 30 JANVIER AU 3 FEVRIER

4 LEGENDE
V Lundi Mardi Jeudi Vendredi . < -
Entrée Produits_conformes a la loi EGALIM
CEuf dur BIO Salade d'haricots | |Carottes rapées Salade
) . BIO:PRODUIT ISSU DE
Q’J_, mayo verts ext_r I EG‘?hm au mélangée L'AGRICULTURE BIOLOGIQUE ~ B/Q
Egalim citron
! HVE: PRODUIT ISSU D'UNE S
Plat EXPLOITATION A HAUTE VALEUR ™
o 4 ENVIRONNEMENTALE
protidique Stgzlgur;?ﬁ:zsur Tartiflette au - —
J'k lait pasteurisé MSC: PRODUIT ISSU de la PECHE
% Pané blé paprika Poisson EGalim DURABLE
fromager E|sce a l'ancienne AOP: APPELLATION D'ORIGINE @
R CONTROLEE
Sans Omelette au  |g Tartiflette au e e i
viande fromage R thon e e
i . E| . .
Garniture Epinards | Petits-pois
& hachés Pommes vapeurs | Egalim ssjus | (Plat unique) V Menu végétarien
bechamel de viande
Produit - . . @ Plat local
laitier ,| Vache quirit Saint Marcellin Edam Madeleine BIO Q@
T;E{ BIO . IGP
e
Dessert Ananas au sirop o Crépe au ] ) Pour en savoir plus sur la loi Egalim
< léger Kiwi BIO chocolat Clémentines https://agriculture.gouv.fr/
Chandeleur




