Liste des allergénes majeurs contenus dans les plats servis dans les restaurants

Blanquette de poisson MSC

Céréales
contenant du
gluten

I'absence totale de traces d'allergénes dans nos plats)

Crustacés et
produits a base
de crustacés

scolaires et centres de loisirs

du 3 janvier au 3 fevrier 2023
(Rem: Les repas étant préparés dans des ateliers qui utilisent des allergénes, nous ne pouvons garantir

CEufs et
produits a
base d'ceufs

Poissons et
produits a base
de poissons

Arachides et
produits a
base
d'arachides

Soja et
produits a
base de
IE]

Lait et
produits a
base de lait
(y compris
lactose)

Fruits a
coque

Moutarde

Blé BIO

Bolognaise boeuf

Bolognaise thon

Boulettes soja tomate

Cake végétarien carottes
fromage curry

Carottes rapées Egalim

Carottes rondelles Egalim

Céleri BIO rémoulade

Céleri

Chili végétal

Chipolatas

Chouquettes vanille

Coleslaw

Cordon bleu

Crépe au chocolat

Epinards hachés bechamel

Escalope de dinde au jus

++ |+ |+

++ |+ |+

Falafels

Filet de colin beurre citron

-+

Flageolets sans jus de
viande

=+

Fruits frais,compotes, fruits
au sirop

Fusilli BIO sce tomate

Galette des rois

Gateau maison a l'orange

Gratin de chou fleur BIO au
LFB

+ |+ |+ [+

+ |+ |+ [+




Liste des allergénes majeurs contenus dans les plats servis dans les restaurants

scolaires et centres de loisirs

du 3 janvier au 3 fevrier 2023
(Rem: Les repas étant préparés dans des ateliers qui utilisent des allergénes, nous ne pouvons garantir
I'absence totale de traces d'allergénes dans nos plats)

q A Lai
. . Arachides et Soja et ait et' .
Céréales Crustacés et CEufs et Poissons et o - produits a o 2
s . . produits a produits a .. | Fruitsa
contenant du produits a base | produits a produits a base base de lait Moutarde
gluten . 0 p base base de . coque
de crustacés base d'ceufs| de poissons . . " (y compris
d'arachides IE]
lactose)

Haricots verts Egalim +
Kefta volaille sce tomate + +
Knacks +
Laitages, fromages +
Lasagnes ricotta épinards +
Lentilles BIO ss jus de +
viande
Madeleine BIO + + +
Oeufs durs BIO mayo +
CEufs durs florentines + + +
CEufs durs provencale + Céleri
Omelette aux champignons +

Pané blé fromager + +

Petits-pois Egalim ss jus de
viande

Pilons de poulet

Poisson Egalim sce a
I'ancienne

Poisson pané + +

Pomme au four coulis fruits
rouges noix de coco rapée

Pommes de terre vapeurs
beurre persil

Pommes vapeurs +

Potage de légumes frais +

Riz, Riz Rhai, Riz basmati +

R6ti de porc local aux
champignons

Salade Alaska +
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Liste des allergénes majeurs contenus dans les plats servis dans les restaurants
scolaires et centres de loisirs

du 3 janvier au 3 fevrier 2023
(Rem: Les repas étant préparés dans des ateliers qui utilisent des allergénes, nous ne pouvons garantir
I'absence totale de traces d'allergénes dans nos plats)

q A Lai
Arachides et Soja et ait et' o
produits a s
Fruits a

produits & prEds base de lait Moutarde
base base de CUHEE

d'arachides soja (y compris
lactose)

Céréales Crustacés et CEufs et Poissons et
contenant du produits abase | produits a produits a base
gluten de crustacés base d'ceufs| de poissons

Salade betteraves dés
d'emmenthal

Salade de betteraves

EGalim + +

Salade de blé BIO + +

Salade de brocolis BIO sce
cocktail

Salade de coquillettes BIO
et mais BIO

Salade de haricots verts
tres fins Egalim

Salade de riz BIO au thon + +

Salade d'haricot rouges a
|l'italienne

Salade pékinoise + +

Sauté de porc a I'ananas

Semoule BIO

Spaghetti BIO

+ |+ |+ [+
+ |+ |+ |+

Steak haché jus au paprika

Taboulé

+

Tarte flan + + +

Tartiflette +

Tartiflette au thon + +

Velouté de carottes a la
créme

velouté de tomate + +
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