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Menus des centres de loisirs

Semaine 51 I

Semaine du 19/12 au 23/12/2022

MARDI 20/12 V MERCREDI 21/12

LUNDI 19/12 JEUDI 22/12 VENDREDI 23/12
Entrée @ T
arti ]
m ,ISa:ac’ie Salade de bSatlta?evde Taboulé " i
elangée au | | iilies BIO etteraves | o gio | earottes au fromage
mais EGALIM frais
P_la_t Hachis ® illottes d ot
protidique | sauté de porc | Panéblé | parmentier T —— 1gul eiies de poule
aux épices fromager SV: I?: Se see 4 ['aneienne
Vi SV:Omelette nature parmentier | ©° Sz b el el
de poisson lanetenne
Garniture
Petits pois trés Carottes (Plat unique) Haricots verts ® isath
«&3., | fins EGALIM |EGALIM Vichy a BIO ommes noisettes
Laitage
Qo . Petits-Suisses . Tomme
@)
Coulommier BIO Chanteneige blanche @anta] Aop
Dessert a
Purée de poire| o B0 Yaourt | clémentines ilet)e ehosolat
BIO aromatisé poisette

Chips

Yaourt

Salade de coquillettes aux carottes
Jambon blanc (SV: Filet de poisson froid mayo)

Compote, Madeleine

Menus établis sous réserve des contraintes d’approvisionnement.
Origine des viandes : Beeuf, Veau, Porc, Volaille=France
Agneau = Union Européenne
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Pique-nique
Barquette

N, L
O‘z % Période du 19/12/2022 au 02/01/2023

Bourgogne Repas

Zone Artisanale Du Bois Bernoux

71290 CUISERY

Site internet https://www.bourgogne-repas.fr

e-mail : info@bourgogne-repas.fr

Tel : 03.85.40.09.51
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Semaine 52 I

Semaine du 26/12 au 30/12/2022

I ILUNDI 02/01/23 I

LUNDI 26/12 V

MARDI 27/12 | MERCREDI 28/12 |  JEUDI 29/12 | VENDREDI 30/12 LUNDI 02/01/23
Entrée
Salade de Chou rouge Carottes Salade
‘ haricots blancs A 2 Tarte au A L .
aux olives rapé sce fromage rapées d'haricots Pomelo
X 0TIy mayo 9 EGALIM | verts EGALIM
émincées
Plat
- Esca!ope de Steak haché jus
protidique i porc jus aux 4 épices Bl cle calin Nuggets de
Saucisses oignons Omelette BIO ) volaille
sqétal sv: Filet de @ t SV: Boulettes JMSC sauce au sv:Nuggets de
@ végétales oF scetomate | o ¢oia tomate curry :Nugg
poisson ) P fromage
K jus 4 épices
beurre citron
Garniture _ Podlée )
Pt Gratin de . P Dés de .
brocolis BIO Riz BIO méridionale | Semoule BIO otiron et PAT Purée crecy
EGALIM P
Laitage
2/ Petits-Suisses Fromage . Vache qui rit
%':7 BIO Camembert Edam blanc Rondelé BIO BIO
Dessert )
- Yaourt BIO | Pomme HVE Purée . . Purée abricot
Kiwi BIO . , Eclair vanille
. aromatisé locale d'ananas BIO BIO
Produits conformes a la loi EGalim
o, =S
C | YV
HVE Péche durable Agri.Bio Végétarien

Pique-nique KIT
Faites votre choix tous les
jours sur le bon de commande

Menus conformes a I'équilibre nutritionnel et aux recommandations du GEMRCN
contrdlés par une Diététicienne diplédmée (fréquences nutritionnelles disponibles sur simple demande )

Pique-nique

Sandwich

Pain rond, thon, carottes rapées, vinaigrette,

Chips
Camembert portion
Pomme, Madeleine

Allergeénes: La liste des compositions des plats et des allergénes est
disponible sur le site internet de Bourgogne repas.



