
Allergènes

PLATS

Céréales 

contenant du 

gluten

Crustacés et 

produits à base 

de crustacés

Œufs et 

produits à 

base d'œufs

Poissons et 

produits à base 

de poissons

Arachides et 

produits à 

base 

d'arachides

Soja et 

produits à 

base de 

soja

Lait et 

produits à 

base de lait 

(y compris 

lactose)

Fruits à 

coque
Moutarde

Céleri/Lup

in/Sulfites

Aiguillettes de poulet sce à 

l'ancienne + + +
Blanquette de colin + + +
Boulettes soja tomate sce 

curry + + + +
Bûche chocolat noisettes + + + + +
Carottes râpées +
Chou rouge râpé sce mayo + +

Dés de potiron et PdT +

Eclair vanille + + +
Escalope de porc   jus aux 

oignons +
Filet de colin sce à 

l'ancienne + + + +

Filet de colin sce au curry + + +

Fromages et laitages +

Fruits, purées de fruits

Gratin de brocolis BIO + +

Hachis parmentier bœuf +

Hachis parmentier poisson + +
Haricots verts BIO +
Madeleine + + +
Nuggets de fromage + +
Nuggets de volaille + +
Omelette +

Pané blé fromager + +
Petits-pois +
Pommes noisettes

Purée crecy +

Liste des allergènes majeurs contenus dans les plats servis 
dans les centres de loisirs  

du 19 décembre 2022 au 2 janvier 2023

(Rem: Les repas étant préparés dans des ateliers qui utilisent des allergènes, nous ne pouvons garantir 
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Riz +
Salade de Betteraves +
Salade de lentilles +
Salade d'haricots verts +
Salade mélangée au maïs

Saucisses végétales + +
Sauté de porc aux épices +
Steak haché jus 4 épices +
Taboulé +
Tarte au fromage + + +
Tartinade de carottes au 

fromage frais +
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