
Semaine 43

Lundi 24/10 Jeudi 27/10

Semaine 44

Vendredi 04/11

Entrée
Salade 

mélangée

Entrée
Des 

cheveux 

d'amabilité

Carottes 

Egalim 

râpées 

Taboulé 

semoule BIO
Pomelo

Plat 

protidique
Steak haché 

sce moutarde

sv: Crêpe 

champignon

Plat 

protidique Des yeux 

de 

douceur

Boulettes de 

soja tomate 

sce curry

Dés de colin 

MSC 

basquaise

Garniture Pommes de 

terre 

rissolées

Garniture Un lancé 

de

dés

Dés de 

potiron et 

patates 

douces  

Riz BIO

Laitage
Camembert

Petits-

Suisses BIO

Laitage
Une vache 

orange
Mimolette

Petit Suisse 

aux fruits

Fromage 

blanc 

Dessert Salade de 

fruits frais à 

l'ananas

Dessert
Un coussin 

magique

Gâteau 

maison 

d'halloween

Banane BIO
Yaourt 

aromatisé BIO

Purée pomme 

Egalim

Période du 24 octobre au 4 novembre 2022

Semaine du 24 au 28 octobre 2022 Semaine du 31 octovre au 4 novembre 2022

Mardi 25/10 Mercredi 26/10 Vendredi 28/10 Mercredi 02/11 Jeudi 03/11

Coleslaw

Salade de 

maïs et pois 

chiches

Salade de 

pommes de 

terre

Kiwi BIO

Salade 

d'haricots 

vertsEGalim

Chou fourré 

crème 

pâtissière

Pomme Egalim
Purée de 

poire BIO

(plat unique)
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Escalope de 

dinde au jus

sv: Omelette 

Epinards 

hachés 

bechamel LFB

Yaourt BIO Gouda BIO
Chanteneige 

BIO

(plat unique)

Spaghetti BIO 

bolognaise

sv: Spaghetti 

BIO sce 

tomate au 

thon

Potion magique 

d'halloween

Lundi 31/10

Rondelé BIO

Gratin de chou 

fleur BIO 

béchamel LFB

Haricots 

verts Egalim

Salade de 

betteraves 

EGalim vte

Rôti de porc 

local jus aux 

herbes

sv: Omelette au 

fromage

Flageolets 

sans jus de 

viande

Filet de colin 

MSC beurre 

citron

Cordon bleu

sv: Poisson 

pané

Lasagnes 

ricotta 

épinards

Salade de coquillettes aux carottes
Jambon blanc

(SV: Filet de poisson froid mayo)
Chips

Yaourt
Compote, Madeleine

Pique-nique KIT
Faites votre choix tous les jours sur 

le bon de commande

Pain rond, thon, carottes râpées, vinaigrette,
Chips

Camembert portion
Pomme, Madeleine

Pique-nique                              
Barquette

Pique-nique                 
Sandwich

Bourgogne Repas
Zone Artisanale Du Bois Bernoux

71290 CUISERY

Site internet https://www.bourgogne-repas.fr

e-mail : info@bourgogne-repas.fr
Tel : 03.85.40.09.51

Menus conformes à l'équilibre nutritionnel et aux recommandations du GEMRCN
contrôlés par une Diététicienne diplômée (fréquences nutritionnelles disponibles sur simple demande )

Menus établis sous réserve des contraintes d’approvisionnement.                                      

Origine des viandes : Bœuf, Veau, Porc, Volaille=France
Agneau = Union Européenne

Allergènes: La liste des compositions des plats et des allergènes est disponible 

sur le site internet de Bourgogne repas.

Happy 

Halloween
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