Liste des allergénes majeurs contenus dans les plats servis
q7 dans les créches
6 du 29 aoiit au 23 sept. 2022

(Rem: Les repas étant préparés dans des ateliers qui utilisent des allergénes, nous ne pouvons garantir I'absence
totale de traces d'allergénes dans nos plats)

Bourqoane
Prenis

. A Lait et
, . Arachides et Soja et Atk €8 .
Céréal Crustaceés et CEufs et Poissons et s . produits a f
creaies s - . produits a produits a .. | Fruits a
contenant du roduits a base roduits a roduits a base base de lait Moutarde
p P P!
gluten d q . g base base de . coque
e crustacés base d'oeufs| de poissons ) . . (y compris
d'arachides soja
lactose)
Beignet aux abricots + + +
Blanquette de colin/Bl.colin curry + + + +
Blanquette de veau + + +
Blé

Brocoli Bio béchamel LFB

Carottes Vichy

Chipolatas

Chou fleur paprika

Colin sce napolitaine +
Concombres bulgare +
Coquillettes + +
Couscous poulet boulettes légumes Céleri
Dés de colin MSC sce blanche + +

Epinards hachés

Escalope de dinde jus aux champignon: +
Filet de colin beurre citron + +
Filet de colin MSC sce a l'ancienne + + + +
Filet de lieu jus 4 épices + Céleri
Filet de poisson sce orientale + +
Fromages et laitages +
Fruits, purées de fruits, compotes de
fruits
Gateau maison au cassis + + +

Gratin de courgettes au LFB

Gratin de poireaux locaux au LFB +

Haricots blcs oignons rissolés




Liste des allergénes majeurs contenus dans les plats servis
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du 29 aolit au 23 sept. 2022

(Rem: Les repas étant préparés dans des ateliers qui utilisent des allergénes, nous ne pouvons garantir I'absence
totale de traces d'allergénes dans nos plats)
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d'arachides soja (§y @i
lactose)

contenant du produits a base | produits a produits a base

gluten de crustacés base d'ceufs| de poissons

Haricots verts persillade +

Jambon froid

lentilles BIO au beurre

Lentilles BIO aux carottes

Merlu créme paprika +

ceufs brouillés +

+ |+ |+ |+ |+

Omelette au fromage

Omelette BIO +

Penne + +

Pommes de terre sautées

Purée de céleri +

Purée de PdT sans lait

Purées de légumes (haricots verts,
carottes, courgettes, potiron, épinards,
chou-fleur, brocoli, petits-pois, 3
légumes)

Ratatouille maison

Riz/Riz basmati +

Ro6ti de porc jus 4 épices + Céleri

Salade ciselée

Salade ciselée aux haricots rouges

Salade de betteraves

Salade de concombres

Salade de coquillettes au mais +
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contenant du produits a base produits a produits a base

gluten de crustacés base d'oeufs| de poissons

Salade de lentilles

Salade de pois chiches a l'italienne

Salade de pommes de terre

Salade d'haricots verts

Salade tomates basilic

Sauté de veau basquaise

semoule + +
Semoule au lait + + +
Steak haché sce provengale/sce + +
napolitaine/sce tomate
Taboulé +
Tomates rondelles basilic +
+

Vermicelles
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