MENU CR-ECHES

Semaine 31 SEMAINE DU 01 AOUT AU 05 AOUT 2022
GRANDS
Lundi 01/08 Mardi 2/08 Mercredi 3/08 Jeudi 4/08 Vendredi 5/08
Entrée
I |
, S.a ade Salade de Carottes Salade de Tomate en
d’haricots verts lentilles BIO rapées HVE concombres salade
HVE P HVE
Plat protidique S .
P q Emincé de Jambon froid = Boulettes de . .
oulet au jus sv'Eilet de beeuf sce Filet de colin
p_F.I o ooh | CEufDurBIO eonrod tomate MSC sce
r\. sv:Filet de colin poisson froid | . ctte sce agrumes
& beurre citron mayo tomate
Garniture . . .
Petits-pois Epinards Salade de P de .
. Purée Crecy
carottes beurre Haches terre oignons Penne BIO
carottes HVE
== estragon Bechamel LFB rouges
Produit
laitier Chanteneige
Q Yaourt nature St Marcellin IGP| Chanteneige |Fromage blanc Edam
X Yaourt BIO BIO
CRe 7]
Dessert
\ Salade d_e fruits | Purée pomme Melon Pache Madelon
\ frais HVE
[
Pain, chocolat, Madeleine, yaourt, | Corn-flakes, lait, Cracolte, . Pain, confiture,
. . : . . . fromage, purée
€ purée de poire fruit de saison pate de fruit diibiioe fromage blanc

Méme en été, le potage de Iégumes est "la valeur sdre" du diner des bébés. Facile a réaliser
"maison”, sa compososition varie toute I'année pour le plaisir de toute la famille.

Conseil du
soir

Semaine 32 SEMAINE DU 8 AOUT AU 12 AOUT 2022
GRANDS
Lundi 08/08 Mardi 09/08 Mercredi 10/08 Jeudi 11/08 Vendredi 12/08
Entrée
” Salade de Taboulé to?r?;?gse d§is i?;?: ZS; Coleslaw
i betteraves HVE | semoule BIO tes p . carottes HVE
\%;/ chiches olives
Plat protidique | pati de porc - Steak haché sce
) Chipolatas
- froid mayo o\ Filet de colin| Omelette | Dlanduetie de | provencale
: sv:Filet de poisson b- it colin MSC sv:CEuf dur sce
\v froid mayo eurre citron provencale
Garniture Salad
>arace Haricots verts | Riz aux petits | Brocolis BIO
coquillettes BIO . . . Potatoes
. HVE persillade légumes h.olive
tomates olives
Produit F bl Chant )
laitier romage blanc anteneige
y Tomme blanche | Petits-suisses Emmenthal Chanteneige Yaourt nature
= Y t BIO
T BIO BIO aour
Dessert , ) , .
N~ Purée de fraise Purée abricot Pomme locale
ﬁ Purée de fraise Banane BIO Purée abricot HVE Pasteque
BIO BIO

Petits-beurre,
yaourt, fruit de
saison

Cracotte, fromage,
purée de péche

Pain, confiture,
fromage blanc

Corn flake, lait
pate de fruit

Pain, chocolat,
purée de poire

Laitages et fromages ne sont pas nécessaires au diner s'il ya une tétée ou un biberon de lait.

Dicton du mois:
"Aolt murit les
fruits,
septembre les
cueille"

Légendes
Produits conformes a la loi EGALIM

BIO:PRODUIT 1SSU DE
L'AGRICULTURE BIOLOGIQUE 8O
HVE: PRODUIT ISSU D'UNE
EXPLOITATION A HAUTE VALEUR
ENVIRONNEMENTALE

s
MSC: PRODUIT ISSU de la PECHE

DURABLE
©

AOP: APPELLATION D'ORIGINE
CONTROLEE

SV : Plat sans viande, si géré par la
collectivité

I LFB :Lait Fermer BIO |
SS, "’tF 37 37
A ’ f

. %Wﬂm

.g’wa..mwéa

fruilo cunn

Bourgogp;cp

Zone Artisanale Du Bois Bernoux
71290 CUISERY
Tel : 03.85.40.09.51
Fax : 03.85.40.09.63
e-mail : info@bourgogne-repas.fr
Web : www.bourgogne-repas.fr

Menus établis sous réserve des
contraintes d'approvisionnement,
conformes a I'équilibre nutritionnel et
aux recommandations du GEMRCN,
contrdlés par une diététicienne
diplomée

- GRo/JN DS

www.bourgogne-repas.fr

Allergénes: La liste des allergénes se trouve sur le site internet de Bourgogne Repas

Semaine 33 SEMAINE DU 15 AOUT AU 19 AOUT 2022
GRANDS
Lundi 15/08 Mardi 16/08 Mercredi 17/08 Jeudi 18/08 Vendredi 19/08
snree Assomption Salade de
Ll C I riz ill
(Férié) Salade ciselée Melon Salade d"e coquiflettes
au mais BIO aux
{ tomates
Plat .
o Haché de boeuf| Escalope de
protidique . .
. bolognaise porc jus au ... | Merlu MSC sce
X - CEufs brouillés
\ sv:Thon sce thym curry
x ) "Mi-Aodt"... tomate sv:Omelette
Garniture Lentilles BIO
. aux carottes | Chou fleur BIO | Courgettes BIO
Tortis . . .
W HVE (sans jus au paprika thym h.olive
s de viande)
Produit
iti Vache Picon |[Fromage blanc| Camembert
laitier Yaourt nature e mage
= Yaourt BIO Vache qui rit | Petits-suisses | Camembert
Tﬁ’? BIO BIO BIO
Dessert
E Nectarine Purée de poire| Banane BIO PureeH\p/cI;mme
Pain, fromage, et be“fre’ Cracotte, . Corn flakes, lait,
. L yaourt, fruit de | chocolat, purée . :
% purée de'abricot o de péche fruit de saison

Semaine 34 SEMAINE DU 22 AOUT AU 26 AOUT 2022
GRANDS
Lundi 22/08 Mardi 23/08 Mercredi 24/08 Jeudi 25/08 Vendredi 26/08
Entrée .
Salade ciselée Salade de Taboulé Tomate en Sal(io:i::spa()'s
betteraves HVE| semoule BIO quartiers L
I'italienne
P.Ia.t Roti _de pore Steak haché Dés d li Boulettes
protidique froid sce sce forestiere | par oo d'agneau au jus
Y cocktail Omelette BIO ) : MSC sce ]
@ % ‘Poi froid sv:Filet de colin | sv:CEufs
oS\ Svécc;'zzzzt;?' sce forestiére provencale brouillés
Garniture
Salade de Haricots verts Epinards
pommes de | Riz BIO tomaté Tortis BIO p
HVE au beurre béchamel
’ terre
—
Produit .
laitier Vache Picon Tomme .
: Yaourt nature | Vache qui rit Fromage blanc| Coulommier
- blanche
BIO
Dessert Gateau ; .
maison Purée abricot Gateau de
0 P Péche Purée abricot | Pomme HVE .
pépites semoule au lait
BIO
chocolat
Madeleine, Boudoirs, petit-

Pain, fromage,
fruit de saison

fromage blanc,

purée de pomme

suisse, fruit de
saison

Pain, chocolat,
purée de banane

Cracotte, yaourt,
fruit de saison

Retrouvez des conseils adaptés aux besoins des enfants sur:
https://www.sante.fr/alimentation-et-besoins-nutritionnels-pour-les-enfants-de-1-3-ans




MENU POURe {.-] CR-ECHE

SEMAINE DE 01 AOUT AU 05 AOUT

MOYENS
PETITS

nb copies

SEMAINE DU 15 AOUT AU 19 AOUT

#NIA

MOYENS MOYENS PETITS
S31 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi S33 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Plat Plat
o protidique A
protl%ue Poulet CEuf dur J:?:l:)li)gn Beeuf Colin ﬁ s Beeuf Porc CEuf dur Merlu
- S
Féculents Féculents (¢}
@, ok | Puréede | Puréede Purée de Vil Purée de PdT 05 P M Purée de | Purée de Vermicelles Purée de PdT
PdT ss lait | PdT ss lait | PdT ss lait ss lait @ P PdT ss lait | PdT ss lait ss lait
e . . . . o ¢ T . . . . B
" Lundi Mardi Mercredi Jeudi  Vendredi | Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Légumes . X Légumes o . i A A
Purée de Purée Purée de Purée de Purée de qur_ee Purée Purée de Purée de FUREREE Purée de FUERER Ruicede Purée de 'Pur_ee FUTERER Purée Purée de
y petits pois | d'épinards potiron courgettes |carottes HVE Jhaiics d'épinards potiron courgettes Carotes ~ N Petits-pois Carctics Chou,licty courgettes difaricotsy eaeaes d'épinards | courgettes
verts HVE b HVE HVE 2 verts HVE
D D s
Produit E b d'abri pd = E o
laitier e s .d'abricot |P.de pomme " " " s MF . . . P.de pomme
Pgm Yaourt Fr.blc Yaourt Petit-Suisse 8 |P.d'abricot|P.de pomme Purée de Pu[ee de Purée de Fr.Blc Yaourt Petit-Suisse Yaourt s PE Purée de Pure_e de Pure_e de P.de pomme
% Suisse E BIO BIO banane péche pruneaux E TR pruneaux fraise poire BIO
R R (Il
T E T oE
E N
Godter
Purée Purée de Puréle de Purée de P.de poire | Purée de P.de R Purée de | Purée de Purée de Purée de E.de P de P.de péche
; poire Purée de Purée Purée de g 3 pomme s : , banane pomme T Purée de
d'ananas banane / . pomme / .\ P.de poire | fraise P.de | banane/ | pomme/ péche / fraise / = P. d'abricot R
o /Yaourt | fraise/Fr.Blc d'ananas banane 2 P.de P.de P.de fraise
IFr.Blc | Petit-Suisse Yaourt BIO fraise BIO E Yaourt Fr.Blc Yaourt Fr.blanc BIO
pomme BIO banane BIO |pomme BIO
Produits de la mer: Péche durable selon le référentiel N . N . X . .
MSC.www.msc.org/fr Allergénes: La liste des compositions des plats et Menus établis sous réserve des contraintes Bourgogne Repas Tel: (')3,.85440‘09.51 Fax:03.85.40.09.63
Origine des viandes : des allergénes est disponible sur le site internet de d'approvisionnement, conformes a I'¢quilibre nutritionnel et Bourgogne ) Zone Artisanale Du Bois Bernoux  e-mail : info@bourgogne-repas.fr
~Boeuf, Veau, Porc, Volaille = France Bourgogne Repas: aux Irgc_ommaqdaﬂtior]s du GEMRCN, contrdlés par une /’P/ﬁf L 71290 CUISERY R P
- Agneau = Union Européenne http://www.bourgogne-repas.fr dieteticienne diplomee £
SEMAINE DU 08 AOUT AU 12 AOUT SEMAINE DU 22 AOUT AU 26 AOUT
MOYENS PETITS MOYENS PETITS
S32 . s S34
Lundi Mardi__ Mercredi Jeudi Vendredi - Les besoins en eau du bébé sont Lundi Mardi  Mercredi Jeudi Vendredi
Plat extrémement élevés : entre 4 et Plat
protidique Jambon . . . . ' . protidique R
-3 Porc Blanc Omelette Colin Beeuf 3 fois plus élevés que I'adulte si Porc Omelette Beeuf Colin Agneau
'& on compare les besoins t_‘*
Feculents hydriques par rapport a son Féculents
0 Wg Puréede | Puréede Purée de Purée de |Purée de PdT| poids. 0 s Puréede | Puréede | Puréede |Puréede PdT Purée de PdT)|
% PdT ss lait | PdT ss lait | PdT ss lait | PdT ss lait ss lait =S PdT ss lait | PdT ss lait | PdT ss lait ss lait ss lait
g 6|
Lundi Mardi Mercredi Jeudi  Vendredi ~ Lundi Mardi  Mercredi Jeudi Vendredi
Légumes 2 . Légumes
Purée de IPur.ee Purée de Purée de Purée de Purée de IPU(ee Purée de Purée Purée de Purée de Purée de .Pu(ée Purée de Purée de Purée Purée de .PU(ée Purée de Purée de
o d'haricots carottes N . d'haricots carottes L . N " d'haricots o o . d'haricots
4 céleri HVE brocoli HVE potiron courgettes d'épinards potiron brocoli HVE | potiron céleri HVE |carottes HVE d'épinards potiron courgettes |carottes HVE
& verts HVE verts HVE verts verts
e — -
i D Produit 4
Pn.)c.lult E ) i Jait E P.de P.de .
el s | P.depoire P.debanane Purée de P.de poire Purée de e Petit- s Purée de omme banane P.de poire Purée de
Yaourt Fr.Blc Yaourt Petit-Suisse Fr.Blc s P. de poire |P.de banane f P.de poire L Fr.Blc Yaourt . Yaourt Fr.Blc 8 I p P.de poire
€ fraise pomme Suisse E coing P.de P.de pomme
BIO BIO BIO BIO
T R R pomme BIO|banane BIO
L T ' -
- - Goditer Purée de
Goiiter
Purge de Purée de Purée de Purée de Purée de " . P.de : P.de Purée de péche Purée de Purée de Purée Fde 5 - . P.d'abricot
fraise / . o Purée de Purée de pomme Purée de banane : 2 i pomme Purée de Purée de Purée de ‘
poire / pomme / péche/ banane / . A A pomme / [Petit- poire / banane / d'abricot / X A p.d'abricot
[ 1 fromage : : fraise poire P.de péche P.de banae . % ; P.de péche poire banane
gy = yaourt Petit-Suisse| Fr.blanc Yaourt Yaourt Suisse Fr.blanc | Petit-Suisse yaourt BIO
blanc pomme BIO BIO pomme BIO
B Sigumes of Juits cuun B Ssqumes of fuuits cuite Bt [JOtat protitig




