Liste des allergénes majeurs contenus dans les plats livrés aux creches du
4 au 29 juillet 2022

(Rem: Les repas étant préparés dans des ateliers qui utilisent des allergénes, nous ne pouvons garantir I'absence

totale de traces d'allergénes dans nos plats)
Bourgogne

repas

Lait et

Arachid t Soja et o B
rachides e oja e produits &

Céréales Crustacés et CEufs et Poissons et
contenant du produits a base | produits a produits a base
glten de crustacés base d'oeufs| de poissons

.. | Fruits o
basedelait | - - | Moutarde | Céleri

produits a produits a
base base de coque

(y compris
lactose)

Blanquette de colin MSC * * * *

d'arachides soja

Blé Bio sce tomate basilic *

Boulettes de beeuf jus 4 épices *

Boulettes de beeuf sce bolognaise *

Boulgour * *

Cabillaud beurre citron E 3 *

Carottes rapées HVE

Carottes rapées HVE au citron

Concombres HVE bulgare

* %

Coquillettes BIO *
Dés de colin MSC beurre citron E 3 *
Emincé de volaille au jus *

Escalope de porc sce moutarde

*
*
*

Filet de merlu jus 4 épices * *
Filet de merlu sce milanaise *
Flan chocolat *
Fromages et laitages *

Fruits, purées de fruits, compotes
de fruits

Gaspacho andanlou

Gateau maison citron * *

Gratin de chou fleur BIO au LFB

Haricots verts HVE

L NE NE S

Jambon

Knacks

Macédoine de légumes * *

Mayonnaise

Muffin *

CEufs durs BIO sce blanche

*
*

X | K| W | W

CEufs durs sce moutarde *




Liste des allergénes majeurs contenus dans les plats livrés aux creches du
4 au 29 juillet 2022

(Rem: Les repas étant préparés dans des ateliers qui utilisent des allergénes, nous ne pouvons garantir I'absence

totale de traces d'allergénes dans nos plats)
Bourgogne

repas

Lait et
- g Arachid t Soja et o B
Céréales Crustaceés et CEufs et Poissons et fac I e? < o e. 5 produits a f
s o s produits a produits a .. | Fruitsa o
contenant du produits a base| produits a produits a base base base de base de lait coque Moutarde | Céleri
glten de crustacés base d'ceufs| de poissons ) . " (y compris q
d'arachides soja lactose)
Omelette *
Omelette BIO *
Penne *
Poelée de carottes HVE *

Pommes rissolées

Potage de légumes frais *

Purée de céleri -*

Purée de PdT sans lait

Purée d'épinards a la créme *

Purée PdT BIO *

Purées de légumes (haricots
verts, carottes, courgettes,
potiron, épinards, chou-fleur,
brocoli, petits-pois, 3 légumes)

Ratatouille

Riz BIO au beurre *

Roti de porc sce moutarde * - *
Roti de porc sce provengale *

Salade ciselée

Salade de betteraves HVE

Salade de chou-fleur BIO

Salade de concombre

Salade de lentilles BIO

Salade de pates BIO a la nicoise * *

Salade de PdT

Salade de riz BIO aux olives

Salade de tortis BIO au mais *

Salade d'haricots verts HVE

Salade PdT,tomates,concombres

Sauce cocktail * *

*
*

Sauté de porc au caramel

Semoule BIO * *

Steak haché au jus
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Bourgogne
repas

Lait et
produits a .
. Fruits a
base de lait Moutarde
. coque
(y compris
lactose)

Arachides et Soja et
produits a produits a
base base de
d'arachides soja

Céréales Crustacés et CEufs et Poissons et

contenant du produits a base produits a produits a base

gluten de crustacés base d'oeufs| de poissons

Taboulé semoule BIO

Tarte pomme-rhubarbe

Tortellini Ricotta épinards sce
tomate

Vermicelles

* % | % | *
*
*
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