SEMAINE DU 4 JUILLET AU 8 JUILLET 2022

Semaine 27
GRANDS
Lundi 4/07 Mardi 5/07 Mercredi 6/07 Jeudi7/07 Vendredi 8/07
Entrée
Taboulé semoule s Salade de Carottes rapées
~ BIO Salade ciselée betteraves HVE HVE Salade de concombre
B3 (S )
Plat .
protidique Escalope de porc | Boulettes de boeuf Sauté de porc au
P sce moutarde sce bolognaise |Filet de merlu sce| CEufs durs BIO caramel
"\, sv: Poisson blc sv: Omelette sce milanaise sce biche sv: Poisson blc beurre
— v sce moutarde tomate g6 citron
| | | | - |
Garniture
X‘ Haricots verts Penne Riz BIO au beurre Mac,edome de Boulgour
: BIO légumes
— BIQ BIQ
- | |
Prqut Vache 4
laitier Camembert . . Yaourt velouté
Fromage blanc Gouda coupe Picon/Vache qui
coupe . nature/Yaourt BIO
rit BIO
Dessert 3
: Puree Purée de
W Nectarine abricot/Purée Pastéque omme HVE Melon
b\ abricot BIO P
— @
GOUTER Pain, fromage, Yaourt, petit-beurre, | Cracotte, fromage, Fromage blc, Fromage, pain, Purée de
purée de poire pomme HVE purée d'ananas |pain, pate de fruit péche

Conseils
du soir

Méme en été, le potage de légumes est "la valeur stre" du diner des bébés.
Facile & réaliser "maison", sa compososition varie toute I'année pour le plaisir de

toute la famille.

SEMAINE DU 11 JUILLET AU 15 JUILLET 2022

Jeudi 14/07

Semaine 28
GRANDS
Lundi 11/07 Mardi 12/07 Mercredi 13/07
Entrée
"‘“@ Salade d'haricots Salade de PAT Concombre HVE
% verts HVE bulgare
Plat Réti d
Oti de porc sce Knacks

protidique

provencale

Vendredi 15/07

Salade de betteraves
HVE

Filet de colin MSC froid
mayo

Salade de pates BIO a
la nicoise
BIQ

Chanteneige/
Chanteneige BIO

Tarte pommes
rhubarbe

Boudoirs, yaourt,
nectarine

X sv: Poisson blc Omelette BIO sv: Filet saumon
S ) beurre citron
sce provencale
BIQ Bo
Garniture
“ Semoule BIO Ratatouille Pomme rissolées 14 JUILLET
: g8 —
Produit FERIE
Iaer Yaourt nature | Emmenthal coupe Ca?Oeun;l;ert
Dessert , .
Purée de poire/
Pomme locale : )
= HVE Banane BIO Purée de poire
=2 - BIO
S BIQ
~ Lait, corn flakes, | Madeleine, fromage | Fromage blc, pain,
GOUTER purée d'abricot |blc, purée de banane chocolat
INFOS

Laitages et fromages ne sont pas nécessaires au diner s'il ya une tétée ou un biberon de lait.

Origine des viandes: Beeuf, veau, porc, volaille: France - Agneau: UE

MENU PO:VRo {..] CR-ECHL
SEMAINE DU 18 JUILLET AU 22 JUILLET 2022

- GR N DS

Semaine 29
GRANDS
Lundi 18/07 Mardi19/07 Mercredi 20/07 Jeudi21/07 Vendredi22/07
Entrée
m Salade de Salade riz BIO | Carottes rapées Salade ciselée Melon
o~ lentilles BIO aux olives HVE au citron
% : BIQ BIQ @
PI L
: a_t Boulettes beeuf Emincé de
protidique ) e . . . .
— Omelette jus 4 épices volaille au jus Jambon Dés de colin MSC
S $ sv: Filet de merlu sv:Colin sce sv: Omelette beurre citron
V. jus 4 épices aurore -
- | - | |
Garniture Salade PdT,
” Purée d'épinards| Gratin de chou- Coauillettes BIO tomates, Blé BIO sce
T alacreme fleur BIO au LFB q concombres tomate basilic
)~ 8 G | sce cocktail g8
— | I
Produit R . Fromage Yaourt
laitier Bdchette lait -
Py Flan chocolat mélanaé blanc/Petit- nature/Yaourt | Tomme blanche
Légendes =7 9 Suisse BIO nature BIO
Produits conformes a la loi EGALIM — —
BIO:PRODUIT ISSU DE Dessert z
L'AGRICULTURE BIOLOGIQUE 8IQ \’\ Salade de fruits Purée pomme R ) Purée )
A POrtT i Dy e frais HVE Péche Muffin banane/Purée
EXPLOITATION A HAUTE VALEUR banane BIO
ENVIRONNEMENTALE &
MSC: PRODUIT ISSU de la PECHE - - -
DURABLE
) — ~ Pain, fromage, Petits beure, Lait, corn flakes, | Pain, fromage, |Madeleine, fromage
‘%ﬁ'&mnmoomms © GOUTER purée de coing yaourt, banane purée de poire Purée d'abricot | blanc, nectarine
SV : Plat sans viande, si géré par la
ollectivité < . \ ‘ .
ez Allergénes: La liste des allergénes se trouve sur le site internet de
I LFB :Lait Fermer BIO | Bourgogne RepaS
. e; ok fruit cuik www.bourgogne-repas.fr
iqumen of fruil Semaine 30 SEMAINE DU 25 JUILLET AU 29 JUILLET 2022
Wl vt pctizi GRANDS
S Lundi 25/07 Mardi 26/07 Mercredi 27/07 Jeudi28/07 Vendredi 29/07
Entrée Salade de
Salade de tortis | Salade de chou |concombres HVE Taboulé Gaspacho
. Produils suciéo & BIO au mais fleur BIO bulgare semoule BIO andaloux
B i BIQ
Plat . K haché
protidique R6ti de porc sce _ Steal haché au
. moutarde Cabillaud beurre jus Omelette BIO Blanquette de
i - ¢ sv: CEufs durs citron sv: Poisson blc colin MSC
‘ — sce moutarde beurre citron g8
. Garniture i e
Haricots verts T%”ﬁ:!?é:ggga Purée de PdT Poélée de Riz BIO
. | § é‘,}, HVE P BIO carottes HVE
& F tomate
- — . ES 83
Produit
laitier Yaourt nature/ Fromage blanc/ . .
oS Yaourt nature BIO | Petit-Suisse BIO Brie coupe Vache Picon Gouda
." 2
Dessert .
B Pomme locale | Géateau maison Puree
ourgogne . d'abricot/Purée Nectarine Pastéque
repas’ HVE au citron T
d'abricot BIO
Zone Artisanale Du Bois Bernoux Cenien
71290 CUISERY . ) . . A . etits-beurre,
Tel : 03.85.40.09.51 GOUTER Palr), fromage, Cracotte, fromage, | Painlait, pate de Boudoirs, yaourt, fromage blc,
Fax : 03.85.40.09.63 purée de fraise banane fruit purée de péche pomme HVE

e-mail : inffo@bourgogne-repas.fr
Web : www.bourgogne-repas.fr

Retrouvez des conseils adaptés aux besoins des enfants sur:

https://www.sante.fr/alimentation-et-besoins-nutritionnels-pour-les-enfants-de-1-3-ans




MENU POURs 1] CR-ECHE

SEMAINE DU 4 JUILLET AU 8 JUILLET 2022

MOYEN

MOYENS
PETITS

SEMAINE DU 18 JUILLET AU 22 JUILLET 2022

W Logumes ot futo o

I Legumes ot fusids cuits

I Gsculents I Plat protidique

a PETIT MOYEN PETIT
Semaine 27  Lundi Mardi Mercredi Jeudi  Vendredi Les besoins en eau du bébé sont Semaine 29  Lundi Mardi Mercredi ~ Jeudi Vendredi
fat extrémement élevés : entre 4 et Plat
prollil:ue Porc Boeuf Merlu CEuf dur Porc 3 fois plus élevés que I'adulte si protldlg:e Omelette Beeuf Volaille Jambon Colin
® (‘ on compare les besoins
- -
Féculents hydriques par rapport a son Féculents
Puréede | Puréede Puréede |\ . clles |PUréedePdT poids. Puréede | Puréede | Puréede | . . |PuréedePdT
PdT ss lait | PdT ss lait | PdT ss lait ss lait % PdT ss lait | PdT ss lait | PdT ss lait ss lait
- . Lundi Mardi Mercredi Jeudi  Vendredi L Lundi Mardi  Mercredi Jeudi Vendredi
B ] . - Légumes ] )
" Pu(ee PUIREE Purée de Purée 3 Purée de Pulree PUIRAE Purée de Purée Purée de Purée PUEREE Purée de Purée de Purée de Purée Pl{ree Purée de Purée de Purée de
Chriccs carottes céleri HVE légumes courgettes barices carottes otiron d'épinards | courgettes d'épinards Chouyicuy courgettes otiron carottes HVE d'épinards baricos courgettes otiron carottes HVE
verts HVE 9 9 verts HVE P B g ¥ B HVE & B B verts 9 p
- - ————— 5
Produit : Produit e bd b
laitier s . . . P.de pomme laitier s . -ae e P.de poire .
Fr.blanc Yaourt P.Suisse Fr.blanc Yaourt s Purge de Purée de Pure_e de Pure_e de P.de pomme Ny P.Suisse Fr.blanc Yaourt P.Suisse Fr.blanc s Purge de pomme banane P.de poire Purée de
E coing pruneaux fraise poire 5 E coing P.de P.de pomme
BIO - BIO
R 3 R pomme BIO|banane BIO
T - T
-
Goiiter ) Goiter .
Purée de Pures de Purée de Purée de Purée de P.de poire | P.de banane P.de P.de péche . Purée de Pur_ee de Purée de Purée de Purée P.de . . . P.d'abricot
: banane / ~ N . pomme L Purée de e péche N - pomme Purée de Purée de Purée de .,
poire / Fromage pomme / péche/ fraise / P.de poire |P.de banane p.de P. d'abricot fraise pomme / IYaourt poire / banane / d'abricot / P.de ache oire banane p.d'abricot
Yaourt 9 Yaourt Petit-Suisse Fr.blanc BIO BIO ¥ BIO Yaourt Fr.blanc Yaourt Petit-Suisse § p p BIO
Blanc pomme BIO pomme BIO
Produits de la mer: Péche durable selon le référentiel All N - La liste d iti d lats et . . . . ' B R Tel: 03.85.40.09.51  Fax:03.85.40.09.63
MSC.www.msc.org/fr Allergenes: Laliste des compositions des plats e Menus établis sous réserve des contraintes B i) OUrgogne Repas T e R DO M
Origine des viandes : des allergénes est disponible sur le site internet de d'approvisionnement, conformes a I'équilibre nutritionnel et ourgogne Y Zone Artisanale Du Bois Bernoux  e-mail : info@bourgogne-repas.fr
- Beeuf, Veau, Porc, Volaille = France Bourgogne Repas: aux recommandations du GEMRCN, controlés par une repas &5 1usocusery https://www.bourgogne-repas.fr
- Agneau = Union Européenne http://www.bourgogne-repas.fr diététicienne diplomée A ;
SEMAINE DU 11 JUILLET AU 15 JUILLET 2022 | SEMAINE DU 25 JUILLET AU 29 JUILLET 2022 |
Semaine 28 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Yo ° Semaine 30  Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi i
Plat - Plat = @)=
protidique . o protidigue i . £
- Porc Omelette Beeuf Colin - R' Porc Cabillaud Boeuf Omelette Colin
e
= ; u )
- 2
Féculents Féculents
"0y Purée de Purée de Purée de | Purée de PdT Puréede | Puréede | Puréede |Puréede PdT|PuréedePdT
p=r PdT ss lait | PdT ss lait | PdT ss lait ss lait PdT ss lait | PdT ss lait | PdT ss lait ss lait ss lait
Lundi Mardi Mercredi Jeudi  Vendredi Lundi Mardi  Mercredi Jeudi Vendredi
Légumes Légumes
PR d_e Purée de Purée de q ., Pur-ée Purée Purée de FUER e .Pur_ée Pu_rée Purée Purée de Purée de Purée de Pu_rée Purée Purée de Purée de Purée de
blocol otiron etits-pois 14 Juillet GHENIEE d'épinards otiron carottes CHENIEE WETSES épinards | céleri HVE | carottes HVE | courgettes Eaicon d'épinards otiron | carottes HVE| courgettes
HVE P P P = verts P p HVE verts verts P 9 verts P P 9
L — = FERIE -
Produit D Produit D
. E " E
fetter s P.dabricot | P.de pomme Purée de Purée de faiter s P. de poire b:r::\ie Purée de P.de poire Purée de
Yaourt P.Suisse Fr.blanc Yaourt 8 | P.dabricot |P.de pomme 14 Juillet P.Suisse Fr.blanc Yaourt P.Suisse Fr.blanc s P. de poire R P.de poire
€ banane pruneaux E P.de fraise pomme
= BIO BIO = BIO BIO
\ R R banane BIO
L 1 T FERIE T
Goiiter 2 Goiter B
. Purce Purée de Purée de Purée de . . P.de poire P.de Pur_ée de Purée de Purce de Purée de Purée de . . P.de . P.de banane
. d'ananas / E Purée Purée de pomme fraise / , pomme/ i Purée de Purée de pomme Purée de
& g banane / poire / pomme/ X P.de poire poire/ péche/ banane / R A A P.de banae
b Fromage : : d'ananas banane P.de fromage fromage : i fraise poire P.de péche
Yaourt petit-suisse Fr.blanc BIO Yaourt Yaourt Petit-Suisse BIO
J Blanc pomme BIO blanc blanc pomme BIO




