Semaine 23 | SEMAINE DU 6 JUIN AU 10 JUIN 2022
GRANDS
Lundi 6/06 Mardi7/06 Mercredi 8/06 Jeudi 9/06 Vendredi 10/06
Entrée L
0 Taboulé semoule Salade de Salade h.verts | Carottes rapées
& BIO betteraves HVE BIO HVE au citron
n e “ s &
Plat d )
protidique i Blanquette kefta volaille ) )
. - sce provengale Filet de colin
& Omelette BIO poisson colin - X
' sv: (Eufs durs h.olive citron
bt v MSC sce provencale
d W p ¢
Garniture @
) Carottes HVE . Purée de brocoli
& P persillade RizBIO Semoule BIO | \/e/04T au LFB
€ ) Lo RS LohE
Produit W Yaourt nature/ Chanteneiae/
\al\r t Yaourt nature Camembert N €19 Cantal AOP
: - BIO Chanteneige BIO .
== &
Dessert € ; X
i) Purée de poire/
PURRT. Pomme locale - B A
Purée d'abricot Purée de poire Péche
t HVE
BIO
e &
GOUTER Pain, fromage, Yaourt, purée de Fromage blc, Lait, corn flakes,

fruit péche, boudoirs fruit, madeleine

purée d'ananas

n'est pas indispensable le soir.

Conseils du Les besoins en viande, poissons, ceufs sont atteints avec le repas de midi proposé par Bourgogne Repas. Leur présence
soir
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ou un biberon de lait.

Laitages et fromages ne sont pas nécessaires au diner s'il ya une tétée

Compositions spécifiques:

Sauce provengale: Tomates, oignons, poivrons
Sauce marengo: Tomate, champignons, creme
Sauce maltaise: Sauce hollandaise (beurre, oeuf) , jus d'orange

e-mail : info@bourgogne-repas.fr
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Origine des viandes: Beeuf, veau, porc, volaille: France - Agneau: UE

Semaine 26 SEMAINE DU 27 JUIN AU 1 JUILLET 2022
s P&minnten GRANDS
@ 20 o[=]
Toute I'équipe Lundi 27/06 __ Mardi 28/06 _ Mercredi 29/06 _Jeudi 30/06 _Vendredi 01/07
Entrée
Salade ciselée Salade de Carottes rapées Salade de Salade de riz BIO
& lentilles BIO HVE persil | betteraves HVE  au mais BIO
L] = e
Plat Escalope d Boulett
R IT TR . scalope de oulettes
un bel été! £ » &l :/%l:]g:?:;:e Dos de merlu porc au jus Beeuf jus aux Filet de colin MSC
\“ky . ardiane H.olive citron sv: Oeufs épices sce créme citron
ot 9 brouillés sv:Omelette #
Garniture
p pates BIO Gratin chou-fleur | Flageolets pulpe | Cubes PdT Duo carottes
& BIO au LFB tomate persillade| h.olive persil | HVE/Brocoli BIO
L2 o £ L =3
Produit - B B B
. Fromage blc/
laitier Yaourt nature Rondelé / . P .
g fermier local Rondelé BIO St Marcellin IGP Pelltlecu)ISSe Coulommier
) Deksisert | A | |
Pomme HVE Purge de pgche/ Gateau maison
Purée de péche Banane BIO Melon
locale BIO chocolat
L o)
@ Bourgogne — |
W repas’
Fromage, . Yaourt, petits- . .
) 2 Fr.blc, fruit, % Fromage, pain, Lait, corn flake,
GOUTER Elacotte, pUce de boudoirs beu‘rre, puree pate de fruits purée de pomme
fraises d'abricot

Zone Artisanale Du Bois Bernoux
71290 CUISERY
Tel : 03.85.40.09.51
Fax:03.85.40.09.63

Web : www.bourgogne-repas.fr

www.bourgogne-repas.fr

Allergénes: La liste des allergénes se trouve dur le site internet de Bourgogne Repas:

Selon Santé Publique France: "il est possible d’introduire tous les groupes d’aliments, y compris les aliments
réputés allergénes, dés le début de la diversification c’est-a-dire entre 4 et 6 mois.

Tous les groupes d’aliments, ce sont aussi les Iégumes secs*, les produits céréaliers complets (pain complet ou
aux céréales, pates, semoule, riz complets), a introduire en fonction des capacités digestives de I'enfant. L'enfant
s’habituera ainsi tres t6t a consommer des aliments riches en fibres".
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