
Allergènes

Articles avec indicateur à réapprovisionner

PLATS

Céréales 

contenant du 

gluten

Crustacés et 

produits à base 

de crustacés

Œufs et 

produits à 

base d'œufs

Poissons et 

produits à base 

de poissons

Arachides et 

produits à 

base 

d'arachides

Soja et 

produits à 

base de 

soja

Lait et 

produits à 

base de lait 

(y compris 

lactose)

Fruits à 

coque
Moutarde Céleri

Taboulé semoule BIO

*
Omelette BIO

*
Carottes HVE persillade

Salade d'haricots verts BIO

Kefta volaille sce 

provençale *
Œufs durs sce provençale

* *
Semoule BIO

*Carottes râpées HVE au 

citron

Poisson pané

*Purée de brocolis HVE/PdT 

au LFB *
Concombres HVE citron

Emincé de volaille crème 

moutarde * *
Omelette sce crème 

moutarde * * *
Riz BIO

*Salade de coquillettes aux 

olives *
Filet de colin MSC h.olive 

citron *
Courgettes BIO Bechamel 

LFB * *
Salade ciselée

Tortis

* *
Bolognaise bœuf

Sauce tomate thon

*Salade h.blcs pulpe tomate 

persillade

Pané moelleux fromager

* *
Epinards hachés à la crème

*
Carottes râpées HVE 

Omelette BIO sce forestière

* * *
Haricots verts BIO

*
Rôti de dinde froid

Mayonnaise

* *
Filet de poisson froid

*
Pommes vapeurs h.olive 

persil

Rôti de porc sce Marengo

*
Lentilles BIO

Salade de PdT au persil

Liste des allergènes majeurs contenus dans les plats servis aux crèches du 
7 juin 2022 au 1er juillet 2022

(Rem: Les repas étant préparés dans des ateliers qui utilisent des allergènes, nous ne pouvons garantir 
l'absence totale de traces d'allergènes dans nos plats)
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Steak de veau jus au curry

*
Chou rouge râpé aux pois 

chiches
tortellini Ricotta épinards 

sce tomate
* *

Salade de tomates

Dés de colin sce maltaise

* * * *
Coupelle pâté

Bœuf gardiane

*
Omelette

*
Pâtes BIO

*Salade de lentilles BIO

Boulettes soja tomate

*Gratin de chou fleur BIO au 

LFB *
Salade de betteraves HVE

Raviolis

* *
Salade de riz BIO au maïs 

BIO

Filet de colin MSC crème 

citron * *
Duo carottes HVE/Brocolis 

BIO

Fromages et laitages

*
Madelon chocolat

* * *
Gâteau maison citron coco

* * *
Tarte purée abricot

* * *
Gâteau maison chocolat

* * *
Flan vanille BIO

*
Fruits, purées de fruits, 

compotes de fruits

P'its croquants

* * *
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